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ปฏิทินการด าเนินการตามคู่มือระบบดูแลช่วยเหลือนักเรียน  
โรงเรียน.....................  อ าเภอ.................. ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยา เขต 1 

 

วัน/เดือน/ปี รายการ เอกสาร / ผู้เกี่ยวข้อง 
3 พ.ค. 56 เตรียมเอกสารและแจกคู่มือระบบดูแลนักเรียน งานปกครอง,ครูที่ปรึกษา 

16  พ.ค. 56 ประชุมครู / ผู้ปกครองนักเรียนชั้น  SDQ ฉบับผู้ปกครอง 
17  พ.ค. 56 ครูที่ปรึกษาพบนักเรียน  

20- 31 พ.ค. 56 ครูที่ปรึกษาท าการคัดกรองนักเรียนโดยใช้
เคร่ืองมือประเมิน 

SDQ , EQ  ฉบับนักเรียนประเมิน
ความเครียด , ความสุข , ระเบียนสะสม 

15 - 19 พ.ค. 56 1.ครูที่ปรึกษาส่งแบบรายงานผลการจัดประชุม
ผู้ปกครองชั้นเรียน  
2.สรุปผลการประชุมผู้ปกครองนักเรียน   

ทุกชั้น 

1 มิ.ย. 56 ครูที่ปรึกษาส่งแบบสรุปการคัดกรองนักเรียนที่งาน
ปกครอง 

งานปกครองน าเสนอผู้บริหาร 

1 - 30 ม.ิย. 56 ครูที่ปรึกษาด าเนินการช่วยเหลือ  ส่งเสริม   และ
แก้ไขพฤติกรรมที่ไม่พึงประสงค์ 

แบบบันทึกการติดตามดูแลนกัเรียน 

1 - 5 ก.ค. 56 ครูที่ปรึกษาสรุปผลการติดตามดูแลนักเรียนที่งาน
ปกครอง 

งานปกครองน าเสนอผู้บริหาร 

6 - 14 ก.ค.56 ครูที่ปรึกษาส่งต่อนักเรียนที่มีพฤติกรรมไม่พึงประสงค์
ให้ฝูายที่เกีย่วข้อง 

แบบบันทึกการส่งต่อภายใน
(งานปกครอง,ฝูายวิชาการ) 

7 – 31  ก.ค. 56 ฝูายที่เกี่ยวข้องรายงานสรุปผลการช่วยเหลือ
นักเรียน  เพื่อน าเสนอผู้บริหารพิจารณาการส่งต่อ
ภายนอก 

แบบรายงานแจ้งการช่วยเหลือ
นักเรียน 

1 – 31  ส.ค. 56 ส่งต่อภายนอกกรณีที่มีปัญหารุนแรง แบบบันทึกการส่งต่อภายนอก 

1 - 15 ก.ย. 56 ครูที่ปรึกษาส่งสรุปผลการด าเนินการตามคู่มือระบบดูแลที่
งานปกครอง   

งานปกครองน าเสนอผู้บริหาร 

 
หมายเหตุ   วันเวลาการด าเนินการตามปฏิทินนี้สามารถเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 

         กลุ่มงานกิจการพิเศษ 

         กลุ่มส่งเสริมการจัดการศึกษา  สพป.พะเยา เขต 1 
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กลุ่มปกติ 
 

กลุ่มเสี่ยง 

 

กลุ่มมีปัญหา 

 

พฤติกรรม 

แผนภาพแสดงกระบวนการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 

 

     

 

 

                  

 

 

           

 

               

       

 

         

                                          

                                                                 ดีขึ้น     

 

 

             ไม่ดีขึ้น 

 

           

 

 

 

                     

 

 

  ดีขึ้น 

       

       

                                                         ไม่ดีขึ้น 

 

 

                    

 

 

การคัดกรองนักเรียน 

การส่งเสริมพัฒนา การป้องกันและแก้ไข 

พฤติกรรม 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

การส่งต่อ 

การรับนักเรียนต่อจากครูที่ปรึกษา/ครูประจ าชั้น 

ส่งต่อภายนอกโรงเรียน 

ครูที่ปรึกษา/  

ครูประจ า
ชั้น 

ครูแนะแนว/      
ผู้ที่เกี่ยวข้อง 



 3 

กระบวนการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

 
 

กลยุทธ์ความส าเร็จในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

การวางแผน 

การด าเนินงาน 

การตรวจสอบ/ประเมินผล 
การปรับปรุงพัฒนา 

 

 
 

 

 

 

 

กลยุทธ์ความส าเร็จ 

การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

ภายในโรงเรียน 
ภายนอกโรงเรียน 
 

การนิเทศ  ติดตาม  และประเมิน 

การคัดกรอง 

การส่งเสริม  
พัฒนา 

การช่วยเหลือแก้ไข 

การส่งต่อ 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 

การท างานเป็นทีม 

การบริหารเชิง
ระบบ 

ทีมน า 
ทีมสนับสนุน 
ทีมท า 
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ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนจะประสบความส าเร็จได้  ต้องมีความเช่ือว่า 
 

 -ทุกคนต้องการความรัก  ความเข้าใจ  การให้อภัย  การให้โอกาส  อยากเป็นคนดี  มี
ปัญญา  และมีความสุข 

 -ทุกคนมีศักยภาพที่จะเรียนรู้ละพัฒนาตนเองได้ตลอดชีวิต  เพียงแต่ใช้เวลาและวิธีการที่
แตกต่างกัน 

 -ความส าเร็จของงานต้องอาศัยการร่วมใจร่วมคิดร่วมท า  ของทุกคนที่มีส่วนเกี่ยวข้อง 
 

ความหมาย 
 

         การดูแลช่วยเหลือนักเรียน  คือ  การส่งเสริม  พัฒนา  ป้องกัน  และแก้ไขปัญหาเพื่อให้
นักเรียนได้พัฒนาเต็มศักยภาพ  มีคุณลักษณะที่พึ่งประสงค์  มีภูมิคุ้มกันทางจิตใจที่เข้มแข็ง  คุณภาพ
ชีวิตที่ดี  มีทักษะการด ารงชีวิต  และรอดพ้นจากวิกฤติทั้งปวง           
           ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นกระบวนการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนที่มี
ขั้นตอนชัดเจน  พร้อมทั้งมีวิธีการและเคร่ืองมือที่มีมาตรฐาน  คุณภาพ  และมีหลักฐานการท างานที่
ตรวจสอบได้โดยมีครูประจ าชั้น  ครูที่ปรึกษาเป็นบุคลากรหลักในการด าเนินงานและบุคลากรทุกฝ่ายที่
เกี่ยวข้องทั้งในและนอกสถานศึกษา ได้แก่  คณะกรรมการสถานศึกษาผู้ปกครอง  ชุมชน  ผู้บริหาร  
ชุมชน  ผู้บริหาร  และครูทุกคน  ฯลฯ  มีส่วนร่วม 

 

วัตถุประสงค ์
 1. เพื่อให้โรงเรียนมีระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนโดยมีกระบวนการ  วิธีการ  และ

เคร่ืองมือที่มีคุณภาพและมีมาตรฐาน  สามารถตรวจสอบได้ 
 2. เพื่อส่งเสริมให้ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา  บุคลากรในโรงเรียน  ผู้ปกครอง  ชุมชน  

หน่วยงาน  และองค์กรภายนอกมีส่วนร่วมในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
 3. เพื่อให้นักเรียนได้รับการดูแลช่วยเหลือและส่งเสริมพัฒนาเต็มตามศักยภาพ  เป็นคนที่

สมบูรณ์ทั้งด้านร่างกายอารมณ์  สังคม  และสติปัญญา 
 

ขอบข่ายการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 1. นักเรียนทุกคนได้รับการดูแล  ช่วยเหลือ 
 2. ด าเนินการทั้งส่งเสริม  พัฒนา  ปฺองกัน  และแก้ไข 
 3. การมีส่วนร่วมของบุคลากรทุกคนในโรงเรียนทั้งผู้บริหาร  ครูผู้สอน  ผู้ปกครอง  ชุมชน   

หน่วยงานและองค์กรที่เกี่ยวข้อง 
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ประโยชน์ของการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน    

 นักเรียน 

  1.  ได้รับการดูแลช่วยเหลือและพัฒนาด้านสุขภาพกาย  สุขภาพจิต  และสภาพแวดล้อม 
                ทางสังคมทั่วถึง 

  2. ได้รับการส่งเสริมพัฒนา  ปฺองกัน  แก้ไขปัญหาทั้งด้านการเรียนรู้และความสามารถ 
                             พิเศษ 

  3. ได้รู้จักตนเอง  สามารถปรับตัวมีทักษะทางสังคมและอยู่ในสังคมได้อย่างเป็นสุข 
  4. มีทักษะชีวิตและมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อน     ครูและผู้ปกครอง 

 คร ู
  1. ตระหนักและเห็นความส าคัญในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
  2. มีเจตคติที่ดีต่อนักเรียน 
  3. มีผลงานสอดคล้องกับมาตรฐานการประเมินคุณภาพทางการศึกษา 
  4.  มีความรักและศรัทธาในวิชาชีพครู 

 ผู้ปกครอง  ชุมชน 

  1. ตระหนักในการมีส่วนร่วมกับโรงเรียน 
  2. เข้าใจถึงวิธีการอบรมสั่งสอนบุตรหลาน 
  3. เป็นตัวอย่างที่ดีแก่บุตรหลานและบุคคลในชุมชน 
  4. มีสัมพันธภาพที่ดีกับบุตรหลาน  เป็นครอบครัวที่เข้มแข็ง 

 ผู้บริหาร 
  1. รู้ศักยภาพของครูในการขับเคลื่อนให้เกิดการปฏิรูปการเรียนรู้ 
  2. ได้ข้อมูลพื้นฐานของนักเรียน  ใช้ในการก าหนดแนวทางในการพัฒนานักเรียน    
               หลักสูตรและคุณภาพการจัดการศึกษา 
  3.  มีรูปแบบกระบวนการพัฒนาและการพัฒนาเชิงระบบภายใต้การมีส่วนร่วม 

 โรงเรียน 
   1.  มีผลการด าเนินงานตามมาตรฐานการศึกษา 
  2. ได้รับการยอมรับ  การสนับสนุน  และความร่วมมือจากชุมชน  บุคลากร  องค์กรที่ 
    เกี่ยวข้อง 
  3. มีการพัฒนาสังคมแห่งการเรียนรู้และเอ้ืออาทร 

 เขตพื้นที่การศึกษา 
  1. พัฒนานวัตกรรมในการพัฒนานักเรียน 
  2. พัฒนาองค์ความรู้เกี่ยวกับการท างานการนิเทศติดตามผลและการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับ 
   ระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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  3. มีระบบข้อมูลสารสนเทศทั้งข้อมูลระดับบุคคล  และระดับโรงเรียนเพื่อพัฒนางาน 
   ต่อไป 

 ประเทศชาติ 
  1. นักเรียนมีคุณภาพดีมีปัญญา  มีความสุข  และมีการเชื่อมโยงข้อมูลของเยาวชนทุก 
               ระดับ 
  2. ลดปัญหาที่ส่งผลต่อเด็กและเยาวชน  ลดค่าใช้จ่ายในหน่วยงานต่างๆ  เพื่อประชาชนที ่  
               มีคุณภาพ 
 

บทบาทหน้าที่ของหน่วยงานและบุคลากรที่เก่ียวข้อง 
 

 การดูแลช่วยเหลือนักเรียนมีความส าคัญต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิตของนักเรียนทุกคนให้ 
เติบโตอย่างมีคุณภาพ  สามารถด ารงชีวิตอย่างเป็นสุขในสังคม 

 การดูแลช่วยเหลือนักเรียน  เป็นระบบที่มีกระบวนการด าเนินงานที่ชัดเจน  ประกอบด้วยการ 
รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล  การคัดกรองนักเรียน  การส่งเสริมพัฒนานักเรียน  การปฺองกันและแก้ไข
ปัญหา  และการส่งต่อดังนั้นจึงต้องอาศัยความร่วมมือจากบุคคลและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในการ
ด าเนินงานดังน้ี 

 1.  ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (สพฐ.) 
 2.  ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  (สพท.) 
 3.  สถานศึกษา 
  -  ผู้บริหารสถานศึกษา 
  -  ครูทุกคน 
  -  นักเรียน 
  -  คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน 
  -  บุคลากรอ่ืนๆ 
 4.  ผู้ปกครองและชุมชน 
  -  ผู้ปกครอง/เครือข่ายผู้ปกครอง 
  -  ชุมชน 
 5.  หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
  -  ภาครัฐ 
  -  ภาคเอกชน  เอกชน 
  -  องค์กรการบริหารส่วนท้องถิ่น/ปกครองพิเศษ 
  -  องค์กรอิสระ 
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บทบาทหน้าที่ของส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  (สพฐ.) 
 ส านักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  เป็นหน่วยงานกลางที่มีบทบาทหน้าที่ในการ 

ก าหนดนโยบายการด าเนินงานไปยังส านักงานเขตพื้นที่การศึกษาในการส่งเสริมสนับสนุนให้ผู้ปฏิบัติ  
คือ  สถานศึกษาสามารถด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  จึงมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงานดังนี้ 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
1.  ก าหนดนโยบายและหน่วยงานที่
รับผิดชอบใน  สพฐ.  ด้านการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

-  ก าหนดยุทธศาสตร์  เปฺาหมาย  และจุดเน้นด้านการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
-  มอบหมายหน่วยงานที่รับผิดชอบใน  สพฐ.อย่าง
ชัดเจน 
 

2.  ประสานงานกับหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องเป็นเครือข่ายการด าเนินงาน
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  เชิญประชุมหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง  เช่น  กระทรวง
สาธารณสุข  สถาบันส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และ
เทคโนโลยีกระทรวงมหาดไทย  ส านักงานต ารวจ
แห่งชาติ  กระทรวงกลาโหม  ฯลฯ  เพื่อวางแผนปฏิบัติ
ร่วมกัน 

3.  ส่งเสริมสนับสนุนให้  สพท.  เกิด
การพัฒนาองค์ความรู้สู่การปฏิบัติด้าน
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  พัฒนาบุคลากรใน  สพท.  ให้มีความเข้มแข็งด้านองค์
ความรู้และการปฏิบัติด้านการดูแลช่วยเหลือนักเรียนด้วย
วิธีการที่หลากหลาย 
-  ส่งเสรมิ  สพท.  ให้มีการศึกษาวิจัยเพื่อการพัฒนาด้าน
การดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

4.  สนับสนุน  ช่วยเหลือให้  สพท.
สถานศึกษาสามารถด าเนินงานการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ 

-  ช่วยเหลือแก้ไขปัญหาอุปสรรคของ  สพท.  และ
สถานศึกษา  อันเป็นเหตุให้การปฏิบัติงานไม่ประสบ
ความส าเร็จ 

5.  ส่งเสริมให้  สพท.  มีระบบติดตาม
ประเมินผลรายงานความก้าวหน้าอย่าง
ต่อเนื่อง 

-  ก ากับ  ติดตาม  และตรวจสอบการด าเนินงานด้านการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนของ  สพท.   
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บทบาทหน้าที่ของส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  (สพท.) 
 ส านักงานเขตพื้นที่การศึกษา  เป็นหน่วยงานที่สนับสนุนและส่งเสริมระบบการดูแล 
ช่วยเหลือนักเรียนของโรงเรียนภายในสังกัด  รวมทั้งการประสาน  ติดตาม  ประเมินผล  การปฏิบัติงาน  
จึงมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงานดังน้ี 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางการด าเนินงาน 
1.  น านโยบายการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนสู่การ
ปฏิบัติในสถานศึกษา 

-  จัดท าระบบข้อมูลพื้นฐานเกี่ยวกับการดูแลช่วยเหลือและปัญหา
พฤติกรรมนักเรียนของสถานศึกษา 
-  จัดท าระบบเทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อใช้เป็นเครือข่ายให้ค าปรึกษา
ตามสภาพปัญหาและความต้องการของนักเรียนและบริการแก่ผู้สนใจ 
-  จัดให้มีแผนงาน  โครงการ  และกิจกรรมการดูแลช่วยเหลือนักเรียน
ในระดับพื้นที่ 
-  นิเทศ  ติดตามผล  รายงานความก้าวหน้าการด าเนินงานดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนของสถานศึกษา 

2.  ส่งเสริมสนับสนุนให้
สถานศึกษาเกิดการพัฒนา
องค์ความรู้และ
ความสามารถในการปฏิบัติ
ด้านการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียน 

-  ฝึกอบรมบุคลากรให้มีความรู้  ความสามารถ  เทคนิค  และทักษะใน
การด าเนินงานดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้ 
-  จัดท ามาตรฐานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนส าหรับเป็นแนวทาง
ในการพัฒนาคุณภาพของสถานศึกษา 
-  สนับสนุนให้สถานศึกษา  ศึกษาวิจัยและพัฒนาเกี่ยวกับระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน  เพื่อน าผลมาพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพยิ่งขึ้น 
-  จัดให้มีเครือข่ายประสานงานและแลกเปลี่ยนองค์ความรู้ด้านการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

3.  สนับสนุน  ช่วยเหลือให้
สถานศึกษาสามารถ
ด าเนินงานการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนได้อย่าง
เป็นระบบมีประสิทธิภาพ 

-  ช่วยเหลือแก้ไขปัญหา  อุปสรรคของสถานศึกษาให้มีประสบ
ความส าเร็จ 
-  จัดกลุ่มสถานศึกษาให้เป็นเครือข่ายพัฒนาคุณภาพ  ช่วยเหลือดูแลซึ่ง
กันและกันจนสามรถด าเนินการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนได้   

4.  ประสานงานกับ
หน่วยงานที่เกี่ยวข้องเพื่อ
ร่วมมือกันด าเนินงานการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  เป็นหน่วยงานกลางในการประสานการด าเนินงานกับหน่วยงานอื่นๆ  
เช่น   
-  จัดประชุมสัมมนาหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ร่วมกับสถานศึกษาให้
รับรู้บทบาทการปฏิบัติงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
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บทบาทหน้าท่ี แนวทางการด าเนินงาน 
5.ติดตามประเมินผลและ
รายงานระบบการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของ
สถานศึกษา 

-  ชี้แจงท าความเข้าใจกับสถานศึกษาด้วยวิธีการต่างๆ  เพื่อให้เกิดเจตคติที่ดี
ต่อระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนและน าไปปฏิบัติได้จริง 
-  สร้างขวัญและก าลังใจ  และประชาสัมพันธ์ระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้องทราบอย่างต่อเน่ือง 
-  ติดตาม  ประเมินผล  และรายงานการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนของสถานศึกษา 

 

บทบาทหน้าที่ของสถานศกึษา 
 สถานศึกษา  เป็นสถาบันที่ประกอบด้วยบุคคลต่างๆ  ที่จะท าให้การด าเนินงานตามระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียนประสบผลส าเร็จ  ซึ่งประกอบด้วย  ผู้บริหารสถานศึกษาครู  นักเรียน  
คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน  และบุคลากรอ่ืนๆ 

 1.  ผู้บริหารสถานศึกษา 
  ในฐานะที่ผู้บริหารสถานศึกษาเป็นผู้น าสูงสุดในสถานศึกษาสามารถบริหารจัดการและ
ให้ความส าคัญในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียนให้ประสบผลส าเร็จจึงควรมีบทบาท
หน้าที่และแนวทางด าเนินงานดังน้ี 

 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
 
1.  บริหารจัดการให้มีระบบดูแล
ช่วยเหลือนักเรียนของ
สถานศึกษาให้ชัดเจนและมี
ประสิทธิภาพ 

-  ก าหนดนโยบาย  วัตถุประสงค์  การด าเนินงานตามระบบการ
ดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
-  สร้างความตระหนักให้ครูทุกคนและบุคคลที่เกี่ยวข้องเห็น 
    คุณค่าและความจ าเป็นของระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
-  ก าหนดโครงสร้างการบริหารระบบการดูแลช่วยเหลือ 
    นักเรียนให้เหมาะสมกับสถานศึกษา 
-  แต่งตั้งคณะกรรมการในการด าเนินงานตามความเหมาะสม 
-   ประชุมคณะกรรมการและก าหนดเกณฑ์จ าแนกกลุ่ม 
     นักเรียน 
-  ส่งเสริมให้ครูทุกคนและบุคคลที่เกี่ยวข้องได้รับความรู้ 
    เพิ่มเติมมีทักษะเกี่ยวกับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
    อย่างต่อเนื่อง 
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บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
2. ประสานงานระหว่าง
สถานศึกษากับหน่วยงานและ
บุคคลภายนอก  เช่น  ผู้ปกครอง  
องค์กรต่างๆ  สาธารณสุข  
โรงพยาบาล  สถานีต าตรวจ  
ฯลฯ 

-เชิญร่วมเป็นกรรมการและเครือข่ายในการช่วยเหลือนักเรียน 
-ประชุมปรึกษาหารือและขอความร่วมมือ 

3. ดูแล  ก ากับ  นิเทศ  ติดตาม  
ประเมินผลสนับสนุนและให้
ขวัญก าลังใจในการด าเนินงาน 

-  ก าหนดปฎิทินการด าเนินงาน 
-  นิเทศ  ก ากับ  ติดตาม  ประเมินผล 
-  ยกย่องให้รางวัลเผยแพร่ผลงานการด าเนินงานในโอกาส 
    ต่างๆ 

 
 2.  ครูประจ าชั้น / ครูท่ีปรึกษา 

  ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา  เป็นผู้ที่อยู่ใกล้ชิดกับนักเรียนมากที่สุด  และเป็นบุคลากรหลัก 
ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  จึงควรมีบทบาทและแนวทางด าเนินงานดังน้ี 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
1. รู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 
 

-  ศึกษาและรวบรวมข้อมูลพื้นฐานของนักเรียนเป็น
รายบุคคล  จัดเตรียมเคร่ืองมือเก็บข้อมูลนักเรียน
รายบุคคล 
-  หาข้อมูลเพิ่มเติมโดยน าเคร่ืองมือไปใช้ในการเก็บ
ข้อมูลและปรับปรุงข้อมูลให้เป็นปัจจุบัน 
-  เก็บรวบรวมข้อมูลอย่างเป็นระบบและวิเคราะห์ข้อมูล 

2. คัดกรอง  จ าแนกกลุ่มนักเรียน -  ด าเนินการคัดกรองนักเรียนตามเกณฑ์ที่ก าหนด 
-  สรุปผลการจ าแนกนักเรียนเป็นกลุ่ม 

 
3. จัดกิจกรรมต่างๆ  เพื่อส่งเสริมพัฒนา 

-  จัดกิจกรรมเพื่อส่งเสริมโดย 
-  เยี่ยมบ้าน 
-  จัดกิจกรรมโฮมรูม 
-  สร้างความสัมพันธ์ระหว่างบ้านกับโรงเรียน 
-  ประชุมผู้ปกครอง 
-  จดหมายข่าว 
-  จัดกิจกรรมพัฒนาให้เหมาะสมกับกลุ่มนักเรียน 

 



 11 

 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
4. จัดกิจกรรมปฺองกัน  แก้ไข  ช่วยเหลือ -  ให้ค าปรึกษา 

-  ให้ความช่วยเหลือเบื้องต้น 
-  ประสานความร่วมมือกับผู้ปกครองในการช่วยเหลือ
แก้ไข 

5. ส่งต่อ -  ด าเนินการส่งต่อภายในไปยังบุคคลหรือฝูายที่
เกี่ยวข้อง 

6. รายงานผล -  รายงานผลระหว่างด าเนินการ 
-  รายงานผลเมื่อสิ้นสุด 

  
 

 3.  ครูประจ าชั้น/ครูท่ัวไป 
  ครูทุกคนเป็นผู้มีบทบาทส าคัญในการพัฒนาผู้เรียนให้บรรลุตามจุดมุ่งหมายของ
หลักสูตร  มีหน้าที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้และช่วยเหลือนักเรียน  จึงควรมีบทบาทหน้าที่และแนวทาง
ด าเนินงานดังน้ี 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
ดูแลนักเรียนและให้ค าปรึกษาเบื้องต้นแก่
นักเรียน 

- ศึกษาสังเกต  ดูแล  รวบรวมข้อมูล 
- ประสานงานกับครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา

เพื่อส่งเสริมปฺองกัน  แก้ไขพฤติกรรมนักเรียน 
- จัดกิจกรรมส่งเสริม  ปฺองกัน  แก้ไข  เพื่อ

พัฒนานักเรียน 
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 4.  ครูแนะแนว 
  ครูแนะแนวเป็นบุคคลที่มีความรับผิดชอบต่อการจัดระบบงานแนะแนว  ซึ่งมีความ 
สัมพันธ์กับระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน  จึงควรมีบทบาทหน้าที่และแนวทางด าเนินงานดังน้ี 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
1. สนับสนุนครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา
ในการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

-  ให้ค าปรึกษาช่วยเหลือแก่ครูประจ าชั้นครูที่ปรึกษา 
-  ให้ความมั่นใจ  ก าลังใจกับผู้ร่วมงานในการ
ปฏิบัตงิาน 
-  ให้ค าปรึกษาครอบคลุมทั้งด้านการเรียนอาชีพ   
      ชีวิต  และสังคม  ทั้งรายกลุ่มและรายบุคคล 
-  เตรียมเคร่ืองมือสนับสนุนระบบการดูแลช่วยเหลือ 
     นักเรียนอย่างครอบคลุมต่อเน่ือง  และเป็นปัจจุบัน 
-  ให้ค าปรึกษาในการจัดท าข้อมูลนักเรียนประกอบกับ 
     ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในกรณีนักเรียนย้ายที่เรียน 

2. จัดกิจกรรมส่งเสริมและพัฒนา -  จัดกิจกรรมปฺองกันช่วยเหลือและแก้ไขพฤติกรรม
นักเรียน 
-  ให้นักเรียนจัดกิจกรรมส่งเสริมพัฒนาเต็มศักยภาพ
ของแต่ละบุคคล 

3. จัดกิจกรรมปฺองกัน  แก้ไข  ช่วยเหลือ -  ให้ค าปรึกษา 
-  ให้ความช่วยเหลือ 
-  ประสานความร่วมมือกับครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา 
    ผู้ปกครอง  และผู้เกี่ยวข้อง 
-  อ่ืนๆ 

4. ส่งต่อ -  ส่งต่อผู้เชี่ยวชาญภายนอก 
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 5.  ครหัูวหน้าช่วงชั้นชั้น 

บทบาทหน้าท่ี แนวทางด าเนินงาน 
1. ติดตาม  ก ากับ  การดูแลช่วยเหลือ
นักเรียนของครปูระจ าชั้น  /  ครูที่
ปรึกษา 

-  วางแผนการก ากับ  ติดตาม  การท างานของครู 
    ประจ าชั้น /ครูที่ปรึกษาให้ชัดเจนและรับรู้โดยทั่วกัน 
-  อ านวยความสะดวกแก่ครูประจ าชั้น  /  ครูที่ปรึกษา 
    ในการด าเนินงานระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 
-  บันทึกหลักฐานการปฎิบัติงาน  และจัดท ารายงาน 
     ประเมินผลระบบ  ส่งผู้บริหาร 

2. ประสานงานเกี่ยวข้องในการดูแล
ช่วยเหลือนักเรียน 

-  จัดประชุมครูในระบบ  เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแล 
        ช่วยเหลือนักเรียน 
-  จัดประชุมกลุ่มเพื่อปรึกษาปัญหารายกรณี 
-  ให้ค าปรึกษาแก่ครูประจ าชั้น/ครุที่ปรกึษา 
-  ติดต่อประสานงานกับเครือข่ายทั้งภายในและ 
     นอกสถานศึกษา 

 

วิธีการใช้สมุดดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 1.ส่วนประกอบ 
 

ส่วนที่ ประกอบด้วย รายละเอียด เครื่องมือ 
1 การคัดกรองนักเรียน -กลุ่มปกต ิ          -กลุ่มเสี่ยง 

-กลุ่มมีปัญหา 
(คัดกรอง  11  ด้าน) 

-ระเบียนสะสม   -SDQ  5  ด้าน 
-อ่ืนๆ เช่น สัมภาษณ ์ สังเกต  
เยี่ยมบ้าน 

2 การส่งเสริมและ
ช่วยเหลือนักเรียน 

-ส่งเสริม 2 กิจกรรม 
 -ปฺองกันและแก้ไข 7 
กิจกรรม 
- การส่งต่อ 

- แบบบันทึกโฮมรูม 
- แบบบันทึก Classroom 
- แบบบันทึกอ่ืนๆ 

3 ผลการช่วยเหลือและ
ส่งเสริม 

-ได้                -ไม่ได้ 
-ส่งต่อ 

-ดูความส าเร็จ 
 

4 สรุปผลการช่วยเหลือ -แยกตามกลุ่ม 
-แยกตามด้านต่างๆ 
-ด้านความสามารถพิเศษ 

- ด้านหน้าปกเพื่อสรุปเป็น
ภาพรวมของระดับและของ
โรงเรียน 
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การบันทึกสมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 1.การคัดกรอง 
 

หัวข้อ การบันทึก รายละเอียดแหล่งข้อมูล 
ชื่อ – สกุล ใส่ชื่อนักเรียนที่ต้องดูแล(แยกเล่ม

ส าหรับห้องที่มีครูปรึกษา  2   คน) 
เลขที่  เลขประจ าตัว  ชื่อนักเรียน 

กลุ่มนักเรียน  -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

พิจารณาจาก  11   ด้าน (เช็คชื่อหลังสุด) 
- เมื่อปกติทุกด้าน 
- เมื่อเสี่ยง 
- เมื่อมีปัญหา 

ด้านการเรียน -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

ระเบียนสะสม (3.1 ผลการเรียน) 
-ข้อมูลอื่นๆ  เช่น  การมาสาย   
การหนีเรียน  การอ่านหนังสือ 
-น าผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การคัด
กรองนักเรียนว่าอยู่ในกลุ่มใด 

ความสามารถ
พิเศษ 

ใส่ชื่อความสามารถพิเศษ  เช่น  
ฟุตบอล 

ระเบียนสะสม  (3.3ความสามารถอื่นๆ) 

ด้านเศรษฐกิจ -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

ระเบียนสะสม   (2.ข้อมูลด้าน
ครอบครัว)  
ดูรายได้  ภาระหนี้สิน  เปรียบเทียบกับ
เกณฑ์การคัดกรองนักเรียนว่าอยู่ใน
กลุ่มใด 

ด้านการ
คุ้มครอง 

-    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

ระเบียนสะสม   (2.ข้อมูลด้าน
ครอบครัว)  
ดูการหย่าร้าง  ที่อยู่ของนักเรียน  การ
ทะเลาะเบาะแว้ง  เปรียบเทียบกับเกณฑ์
การคัดกรองนักเรียนว่าอยู่ในกลุ่มใด 
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 2. การคัดกรอง 
หัวข้อ การบันทึก รายละเอียดแหล่งข้อมูล 

ด้านร่างกาย -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- ระเบียนสะสม   (4. ข้อมูลด้านสุขภาพ)  
- วิธีการอ่ืนๆ เช่น สังเกต  สัมภาษณ์   
- น าผลไปเปรียบเทียบกับเกณฑ์การคัดกรองนักเรียนว่า
อยู่ในกลุ่มใดหรือน าผลไปเทียบกับเกณฑ์มาตรฐานของ
น้ าหนักและส่วนสูง 

ปัญหาด้านอ่ืนๆ -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- ระเบียนสะสม   (2.ข้อมูลด้านครอบครัว)  
- อ่ืนๆ เช่น  การใช้สารเสพติด  และปัญหาเกี่ยวกับเพศ 
 

ด้านอารมณ์ -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- SDQ  ด้านที่ 1 

ความประพฤติ -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- SDQ  ด้านที่ 2 

อยู่ไม่นิ่ง -    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- SDQ  ด้านที่ 3 

ความสัมพันธ์กับ
เพื่อน 

-    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- SDQ  ด้านที่ 4 

กลุ่มสัมพันธภาพ
กับเพื่อน 

-    =   ปกต ิ
ส    =   เสี่ยง 
ป    =   ปัญหา 

- SDQ  ด้านที่ 5 

 

หมายเหตุ   การคัดกรองอาจใช้วิธีการอ่ืนๆ ช่วยในการคัดกรอง   เช่น  สัมภาษณ์  สังเกต  สอบถาม  

จากครู หรือเพื่อนของนักเรียน  การเยี่ยมบ้าน 
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 3. การส่งเสริมและการช่วยเหลือนักเรียน 
 

หัวข้อ การบันทึก รายละเอียดแหล่งข้อมูล 

Homeroom / ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- โฮมรูมสั้นทุก 15  นาที 
- โฮมรูมยาว   50  นาที  1  คร้ัง / สัปดาห์ 
- บันทึกลงสมุดโฮมรูม  ส่งทกุสิ้นเดือน 

Classroom - 
meeting 

/ ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- ท ากิจกรรมปีละ  2  คร้ัง (หลังจากสอบกลางภาค
เรียนที่) 
- บันทึกการท ากิจกรรม Classroom – meetingส่ง
ฝูายบริหาร 

การให้ค าปรึกษา / ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกการให้ค าปรึกษาลงในแผนการปฺองกันและ
แก้ไขปัญหา 

กิจกรรมในชั้นเรียน / ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการปฺองกันและ
แก้ไขปัญหา 

กิจกรรมเสริม
หลักสูตร 

/ ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

-บันทึกกิจกรรมที่นักเรียนเลือกลงในแผนการ
ปฺองกันและแก้ไขปัญหา 

กิจกรรมซ่อมเสริม / ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการปฺองกันและ
แก้ไขปัญหา 

กิจกรรมเพื่อนช่วย
เพื่อน 

/ ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการปฺองกันและ
แก้ไขปัญหา 

สื่อสารกับ
ผู้ปกครอง 

/ ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกการพูดคุยลงในแผนการปฺองกันและแก้ไข
ปัญหา 

เยี่ยมบ้าน / ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกการเยี่ยมบ้านลงในแผนการปฺองกันและ
แก้ไขปัญหา 

อ่ืนๆ ระบุวิธีการต่อท้าย 
ค าว่า อื่นๆ 
/ ท ากิจกรรม 
x ไม่ได้ท ากิจกรรม 

- บันทึกรายละเอียดลงในแผนการปฺองกันและ
แก้ไขปัญหา 
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 4. สรุปการคัดกรอง 

  1. การคัดกรองมี  11  ด้าน  (ระเบียนสะสม  6  ด้าน  +  SDQ  5  ด้าน) 
  2. การสรุปผลการคัดกรองในภาพรวมของนักเรียนว่าอยู่ในกลุ่มใด  (ปกติ , เสี่ยง , 

ปัญหา )  ช่องที่  1  ของสมุดการดูแลฯ)  มีหลักเกณฑ์ดังนี้   
   - ถ้าทุกด้านปกติ  จึงสรุปว่าปกติ 
   - ถ้าใน  11  ด้าน  มีอยู่หลายกลุ่มให้ยึดตัวหนักเป็นหลัก  เช่น  มีเสี่ยงและปัญหาปน
กันให้สรุปว่า  ปัญหา 
   - ถึงแม้จะมีเสี่ยงหรือปัญหาเพียงด้านเดียว  ก็สรุปว่าอยู่ในกลุ่มนั้น 

  3. ในภาพรวมของตัวนักเรียน  อาจจะอยู่ในกลุ่มปกติ  ไม่ถึง  80  %  ตามเกณฑ์  เน่ืองจาก
พิจารณาจาก  11  ด้าน  ซึ่งคนปกติจะสมบูรณ์ทั้ง  11  ด้าน  ย่อมเป็นได้น้อย กลุ่มเสี่ยงจะมีมากเพียงแต่
เฝฺาระวังให้ค าปรึกษาดีกว่าปล่อยให้เป็นคนปกติ  อาจจะมีโอกาสเป็นปัญหาได้ภายหลัง 

  4. ในแต่ละด้านนักเรียนส่วนใหญ่จะอยู่ในกลุ่มปกติ  80  %  เสี่ยงและมีปัญหา  รวมกัน
ไม่เกิน  20  %   

  5. นักเรียนที่อยู่ในกลุ่มเสี่ยงและมีปัญหา  จะมีแบบการช่วยเหลือเป็นรายคน  โดย
ด้านหน้าจะเป็นรายละเอียดการคัดกรองในแต่ละด้านซึ่งแบบฟอร์มนี้จะติดตามนักเรียนทุกปีจนกระทั่ง
ออกจากโรงเรียน  ซึ่งจะมีการส่งต่อทุกปี 

  6. เมื่อกรอกสมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียนเสร็จทุกด้าน  แล้วสรุปภาพรวมตัวนักเรียนว่า
อยู่ในกลุ่มใด  โดยดูในแนวนอน  11  ด้าน  ถ้าปกติทุกด้านจึงสรุปว่าปกติ  ถ้ามีหลายด้านให้ยึดตัวหนัก
เป็นหลัก  เช่น  เสี่ยงกับปัญหา  ให้ยึดปัญหา  หลังจากนั้นจึงรวมผลการคัดกรองในแนวดิ่งทุกด้าน  โดย
แยกเป็นกลุ่มปกติ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มปัญหาเป็นจ านวนคนและ%  ทั้ง  3  กลุ่ม  ในระดับห้องเรียน  จากนั้น
ก็รวมเป็นตัวเลขของระดับและโรงเรียนต่อ 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 18 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  

หมายเหตุ    
 1.  การคัดกรองให้พิจารณาข้อมูลจากระเบียนสะสมอื่นๆ  แล้วเทียบกับเกณฑ์การคัดกรอง  
ด้านหลังสมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียนอยู่ในกลุ่มใด 
 2. ผลการคัดกรองแต่ละด้านจะจัดนักเรียนเพียงกลุ่มเดียว  ถ้ากรณีนักเรียนอยู่ในเกณฑ์ทั้ง  2  
กลุ่ม  ให้ยึดตัวหนักเป็นหลัก  เช่น  ด้านการเรียน  ผลการคัดกรองอยู่ทั้งกลุ่มเสี่ยงและกลุ่มปัญหา  เวลา
สรุปต้องจัดเป็นกลุ่มปัญหา 
 3. การคัดกรองในแต่ละด้าน  ต้องพยายามหาข้อมูลตามเกณฑ์การคัดกรอง  ถึงแม้จะไม่มีใน
ระเบียนสะสมต้องหาข้อมูลจากแหล่งอื่น  เช่น  การมาสาย  หนีเรียน 
 4. ด้านที่  2  ศักยภาพ  ให้ระบุประเภทอย่างเจาะจง  เช่น  ฟุตบอล 
 5. ด้านการเรียน  (ในสมุดการดูแล)  มี  2  ภาค  ภาค 1  ดูผลการเรียนย้อนหลังในปีที่ผ่านมา  
ภาค 2  ดูผลการเรียนในภาคเรียนที่ 1  หลังสอบ 
 6. บันทึกการคัดกรองทั้ง  6  ด้าน  ลงในสมุดการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 
 
 
 
 

 

 

-ปกติ -ระบุประเภท  -ปกติ -ปกติ -ปกติ -ปกติ 
-เสี่ยง    เช่น  ฟุตบอล -เสี่ยง -เสี่ยง -เสี่ยง -เสี่ยง 
-ปัญหา  -ปัญหา -ปัญหา -ปัญหา -ปัญหา 

(1) การเรียน (2)  ศักยภาพ (3)  ร่างกาย (4)  เศรษฐกิจ 

การคัดกรองจาก 
ระเบียนสะสม/อื่นๆ 

(5) การคุ้มครอง (6)  ด้านอื่น 
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หมายเหตุ    

1. การวิเคราะห์  SDQ  ท าได้โดยวิเคราะห์  จากคะแนน  ด้วยมือ 
- วิเคราะห์จากโปรแกรมคอมพิวเตอร์   
- เจาะเฉลยแบบตรวจข้อสอบ 

 2.  บันทึกผลการคักกรองแต่ละด้าน  (กลุ่มปกติ,เสี่ยง,ปัญหา)ที่ได้จากการแปรผลแล้วลงใน
สมุดดูแลช่วยเหลือนักเรียนรวมทั้งหมด  5  ด้าน  (4  ด้านแรกเป็นส่วนที่ไม่ดี  ด้านที่  5  เป็นส่วนดี  ของ
นักเรียน 
 3.  การแปรผลโดยคอมพิวเตอร์ตรวจให้เสร็จทุกคนเมื่อแปรผลได้  1  คน  ให้กรอกลงใน
ส่วนของแบบประเมิน  SDQ  แล้วจึงแปรผลด้านหลัง  SDQ ต่อแล้วบันทึกลงในส่วนล่างด้านหลัง  จึง
แปรผลคนต่อไปจนครบ เมื่อแปรผลครบทุกคนแล้วจึงน าผลการคัดกรอง (5  ด้าน )    จากแบบประเมิน  
SDQ  มากรอกลงในสมุดการดูแลช่วยเหลือทีละคนจนครบทุกคน 

 
 

การคัดกรองจาก 
SDQ 

(1)  อารมณ์ (2)  ความ
ประพฤต ิ
เกเร 

(3)  พฤติกรรมอยู ่
ไม่นิ่ง/อยู่นิ่ง 

(4)  ความสัมพันธ์ 
กับเพื่อน (5)  สัมพันธภาพทางสังคม 

(5)  สัมพันธภาพ 
ทางสังคม 
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         บันทึกการเยี่ยมบ้านนักเรียน  ชั้น.............................. 

ชื่อ.........................................นามสกุล..........................ชั้น........เลขที่.............
ชื่อผู้ปกครอง........................................ชื่อบิดา......................อาชีพ....................    

ชื่อมารดา...................................................... อาชีพ......................................

ที่อยู่ปัจจุบัน................................................................................................. 

..............................................................โทรศัพท์...................................... 
 

แผนผังบ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

แผนภาพแสดงกระบวนการระบบการดูแลช่วยเหลือนักเรียน 

 

 

การรู้จักนักเรียนเป็นรายบุคคล 
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แบบบันทึกการสัมภาษณ์และเยี่ยมบ้านนักเรียน 
 

1. นักเรียนชื่อ – สกุล....................................................................................ชั้น...................เลขที่............... 
 ครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา.......................................................................................................................... 
2. วัตถุประสงค์ที่ต้องไปพบผู้ปกครอง  คือ ................................................................................................. 
3. สถานที่ไปเยี่ยม บ้านเลขที่...................หมู่ที่................ถนน...........................ต าบล................................. 
อ าเภอ..........................................................................จังหวัด...................................................................... 
สถานที่ประกอบอาชีพ คือ........................................................................................................................... 
สถานที่ตั้ง.................................................................................................................................................... 
4. อาชีพบิดา......................................................................รายได้..............................................บาท / เดือน 
5. อาชีพมารดา................................................................. รายได้...............................................บาท / เดือน 
7. สภาพภายในบ้านและบริเวณทั่วไป........................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................................... 
8. ข้อมูลเกี่ยวกับครอบครัว............................................................................................................................ 
....................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................ 
9. งานในบ้านนักเรียนต้อง
รับผิดชอบ....................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
10. ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของครูที่ไปเยี่ยมบ้านนักเรียน 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 
...................................................................................................................................................................... 

 
 (ลงชื่อ)................................................... 
            (................................................) 

                                                   ครูผู้เยี่ยมบ้านนักเรียน 
                                                                     วันที่............เดือน.......................พ.ศ............. 
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แบบประเมินตนเอง  ( SDQ )  ฉบับนกัเรียน                                    (ด้านหน้า) 
ช่ือ – สกุลนักเรียน  (ด.ช./ด.ญ.)....................................................................ช้ัน...................../......... เลขที.่.............. 
วัน / เดือน / ปีเกิด.................................................เพศ    ชาย        หญิง 
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ   กรุณาตอบใหต้รงความเป็นจริงทีเ่กิดขึน้ในช่วง  6   เดือน 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 

1 ฉันพยายามจะท าตัวดีกับคนอื่น  ฉันใสใ่จความรู้สึกของคนอื่น    
2 ฉันอยู่ไม่นิ่ง  ฉันนั่งนานๆไม่ได้    
3 ฉันปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบายบ่อยๆ    
4 ฉันเต็มใจแบ่งปันสิง่ของให้คนอ่ืน  (ของกิน  เกม  ปากกา  เป็นต้น)    
5 ฉันโกรธแรงและมักอารมณ์เสีย    
6 ฉันชอบอยู่กับตัวเอง  ฉันชอบเล่นคนเดียว  หรืออยู่ตามล าพัง    
7 ฉันมักท าตามที่คนอื่นบอก    
8 ฉันขี้กังวล    
9 ใครๆก็พ่ึงฉันได้ถ้าเขาเสียใจ  อารมณ์ไม่ดีหรือไม่สบายใจ    
10 ฉันอยู่ไม่สุข  วุ่นวาย    
11 ฉันมีเพ่ือนสนิท    
12 ฉันมีเรื่องทะเลาะวิวาทบ่อย  ฉันท าให้คนอ่ืนท าตามอย่างที่ฉันต้องการได้    
13 ฉันไม่มีความสุข  ท้อแท้  ร้องไห้บ่อย    
14 เพื่อนๆส่วนมากชอบฉัน    
15 ฉันวอกแวกง่าย  ฉันรู้สึกไม่มีสมาธิ    
16 ฉันกังวลอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น   และเสียความเชื่อมั่นในตนเองง่าย    
17 ฉันใจดกีับเด็กที่เล็กกว่า    
18 มีคนว่าฉันโกหกหรือโกงอยู่บ่อยๆ    
19 เด็ก ๆคนอื่นล้อเลียน  หรือรังแกฉัน    
20 ฉันมักจะอาสาหรือช่วยเหลือคนอื่น  (พ่อแม่  ครู  เด็กคนอื่น)    
21 ฉันคิดก่อนท า    
22 ฉันเอาของคนอ่ืนในบ้าน  ที่โรงเรียน  หรือที่อ่ืนๆ    
23 ฉันเข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24 ฉันขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25 ฉันท างานได้จนส าเร็จตามความตั้งใจในการท างานของฉันดี    

  นักเรียนมีอย่างอื่นทีจ่ะบอกอีกหรือไม่......................................................................................................................... 
                 คะแนนด้านที่ 1                          แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 2     แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 3    แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 4    แปลผล............................ 

          รวมคะแนนทั้ง  4  ด้าน   แปลผล............................ 
 คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม   แปลผล............................ 
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     (ด้านหลัง) 

 
โดยรวมนักเรียนคิดว่า  ตัวเองมีปญัหาในด้านใดด้านหนึง่ต่อไปนีห้รือไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ   หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 
    ไม่                    ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 
    ใช่  มีปัญหาชัดเจน                  ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบค าถามข้อต่อไป 
ถ้าตอบว่า  “ใช”่  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้

ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไรแล้ว 
   น้อยกว่า   1    เดือน                   1 - 5    เดือน 
   6 – 12    เดือน    มากกว่า   1   ปี 
 
ปัญหานีท้ าใหน้ักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม ่
   ไม่เลย                    เล็กน้อย 
   ค่อนข้างมาก    มาก 
 

ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของนักเรียนในด้านต่างๆ ต่อไปนี้หรือไม่ 
 

รายการ ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยูท่ี่บ้าน     
การคบเพื่อน     
การเรียนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

 
ปัญหานีท้ าใหค้นรอบข้างเกิดปญัหายุ่งยากหรือไม่  (ครอบครัว  เพือ่น  ครู  เป็นตน้) 
 
   ไม่เลย                     เล็กน้อย 
    ค่อนข้างมาก    มาก 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั         แปลผล............................ 
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(ด้านหน้า)                                                         
           แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  ฉบับครูประเมินนกัเรียน            

ช่ือ – สกุลนักเรียน  (ด.ช./ด.ญ.).......................................................................ช้ัน………......./............เลขที.่.................... 
วัน / เดือน / ปีเกิด..................................................เพศ    ชาย        หญิง 
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ   กรุณาตอบใหต้รงความเป็นจริงทีเ่กิดขึน้ในช่วง  6   เดือน 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น    
2 อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได ้    
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย    
4 เต็มใจแบง่ปันสิ่งของใหเ้พื่อน  (ขนม  ของเล่น  ดินสอ  เป็นต้น)    
5 มักอาละวาดหรือโมโหร้าย    
6 ค่อนข้างแยกตัว   ชอบเล่นคนเดียว    
7 เชื่อฟัง  มกัจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ    
8 กังวลใจหลายเร่ือง  ดูวิตกกงัวลอยู่เสมอ    
9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอ่ืนเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    
10 อยู่ไม่สุขหรือวุ่นวายอย่างมาก    
11 มีเพื่อนสนิท    
12 มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอ่ืน   หรอืรังแกเด็กอ่ืน    
13 ดูไม่มีความสุข   ท้อแท้   ร้องไห้บ่อย    
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    
15 วอกแวกง่ายสมาธิสั้น    
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความเชื่อมั่นในตนเอง    
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    
18 ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน  หรือรังแก    
20 ชอบอาสาหรือช่วยเหลือคนอื่น  (พ่อแม่  ครู  เดก็คนอื่น)    
21 คิดก่อนท า    
22 ขโมยของคนอ่ืนในบ้าน  ที่โรงเรียน  หรือที่อ่ืนๆ    
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25 ท างานได้จนส าเร็จ  มีความตั้งใจในการท างาน    

 

 

คุณมีความเหน็หรือความกังวลอื่นอีกหรือไม.่................................................................................................................ 
คะแนนด้านที่  1    แปลผล............................ 

  คะแนนด้านที่ 2     แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 3    แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 4    แปลผล............................ 
      รวมคะแนนทั้ง  4  ด้าน                             แปลผล............................ 

คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม   แปลผล............................ 
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(ด้านหลัง) 

 
โดยรวมแล้วคุณคิดว่า  เด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึง่ต่อไปนีห้รอืไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ   หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 
     ไม่                     ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 
     ใช่  มีปัญหาชัดเจน                   ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบวา่  “ไม่”  ไม่ต้องตอบค าถามข้อต่อไป 
 

ถ้าตอบว่า  “ใช”่  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไรแล้ว 
     น้อยกว่า   1    เดือน                   1 - 5  เดือน 
     6 – 12    เดือน    มากกว่า   1   ปี 
 
ปัญหานีท้ าใหน้ักเรียนรู้สึกไม่สบายใจหรือไม ่
    ไม่เลย                    เล็กน้อย 
     ค่อนข้างมาก    มาก 
 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนีห้รือไม่ 
 

รายการ ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
การคบเพื่อน     
การเรียนในห้องเรียน     

 
ปัญหาของเด็กท าใหคุ้ณหรือช้ันเรียนเกิดความยุ่งยากหรือไม่  (ครอบครัว  เพื่อน  ครู  เป็นต้น) 
 
     ไม่เลย     เล็กน้อย 
      ค่อนข้างมาก    มาก 
 
 
 
 

คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั         แปลผล............................ 
 

.......................................................................... 
(..........................................................................) 

ครูทีป่รึกษา / ครูผู้สอน / อื่นๆ  (โปรดระบ)ุ 
............./.............../............. 
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  แบบประเมินตนเอง  (SDQ)  ฉบบัผู้ปกครองประเมิน                                      (ด้านหน้า) 
ช่ือ – สกุลนักเรียน  (นาย/ด.ช./นางสาว/ด.ญ.).................................................................ช้ัน.................เลขที.่.................. 
วัน / เดือน / ปีเกิด………………………………………………………เพศ          ชาย              หญิง 
ค าช้ีแจง   จงท าเครื่องหมาย x ลงในช่องท้ายหัวข้อ   กรุณาตอบใหต้รงความเป็นจริงทีเ่กิดขึน้ในช่วง  6   เดือน 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกของคนอื่น    
2 อยู่ไม่นิ่งนั่งนิ่งๆ ไม่ได้    
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง  หรือไม่สบาย    
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม  ของเล่น  ดินสอ  เป็นต้น)    
5 มักอาละวาดหรือโมโหร้าย    
6 ค่อนข้างแยกตัว   ชอบเล่นคนเดียว    
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามที่ผู้ใหญ่ต้องการ    
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูวิตกกังวลอยู่เสมอ    
9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ    

10 อยู่ไม่สุข   วุ่นวายอย่างมาก    
11 มีเพื่อนสนิท    
12 มักมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น   หรือรังแกเด็กอื่น    
13 ดูไม่มีความสุข   ท้อแท้   ร้องไห้บ่อย    
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน    
15 วอกแวกง่ายสมาธิสั้น    
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาอยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้น  และขาดความเชื่อม่ันในตนเอง    
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า    
18 ชอบโกหกหรือขี้โกง    
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน  หรือรังแก    
20 ชอบอาสาหรือช่วยเหลือคนอื่น  (พ่อแม่  ครู  เด็กคนอื่น)    
21 คิดก่อนท า    
22 ขโมยของคนอื่นในบ้าน  ที่โรงเรียน  หรือที่อื่นๆ    
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน    
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวได้ง่าย    
25 ท างานได้จนส าเร็จ  มีความตั้งใจในการท างาน    

 

 

คุณมีความเหน็หรือความกังวลอื่นอีกหรือไม.่.....................................................................................................................
        คะแนนด้านที่ 1    แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 2     แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่ 3    แปลผล............................ 
  คะแนนด้านที่  4    แปลผล............................ 

      รวมคะแนนทัง้  4  ด้าน                   แปลผล............................ 
คะแนนสัมพันธภาพทางสังคม   แปลผล............................ 
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(ด้านหลัง) 

 

 
โดยรวมคุณคิดว่า  เด็กมีปัญหาในด้านใดด้านหนึ่งต่อไปนี้หรอืไม่ 

ด้านอารมณ์   ด้านสมาธิ   หรือความสามารถเข้ากับผู้อื่น 
    ไม่                    ใช่  มีปัญหาเล็กน้อย 
    ใช่  มีปัญหาชัดเจน                       ใช่  มีปัญหาอย่างมาก 

ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องตอบค าถามข้อต่อไป 
 

ถ้าตอบว่า  “ใช”่  กรุณาตอบข้อต่อไปนี ้
ปัญหานีเ้กิดขึน้มานานเท่าไรแล้ว 
     น้อยกว่า   1    เดือน                         1 – 5   เดือน 
     6 – 12    เดือน    มากกว่า   1   ปี 
 
ปัญหานีท้ าใหเ้ด็กรู้สึกไม่สบายใจหรือไม ่
     ไม่เลย     เล็กน้อย 
      ค่อนข้างมาก    มาก 
 
ปัญหานี้รบกวนชีวิตประจ าวันของเด็กในด้านต่างๆ ต่อไปนีห้รือไม่ 
 

รายการ ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
ความเป็นอยูท่ี่บ้าน     
การคบเพื่อน     
การเรียนในห้องเรียน     
กิจกรรมยามว่าง     

 
ปัญหานีท้ าใหคุ้ณหรือครอบครัวเกิดความยุ่งยากหรือไม่   
     ไม่เลย     เล็กน้อย 
      ค่อนข้างมาก    มาก 

 

 
คะแนนรวมแบบประเมินด้านหลงั         แปลผล............................ 

.......................................................................... 
(......................................................................) 
     พ่อ / แม่ / ผู้ปกครอง  (โปรดระบ)ุ 
        ............./.............../.............   
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การให้คะแนนและการแปลผล  SDQ 
1. ด้านหน้า  การให้คะแนนแยกตามรายด้าน 
 1. ด้านอารมณ์ 
ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
3 มักจะบ่นว่าปวดศีรษะ  ปวดท้อง 0 1 2 
8 กังวลใจหลายเรื่อง  ดูกังวลใจเสมอ 0 1 2 
13 ดูไม่มีความสุข  ท้อแท้ 0 1 2 
16 เครียดไม่ยอมห่างเวลาที่อยู่ในสถานการณ์ที่ไม่คุ้นเคยและขาดความเชื่อม่ันในตนเอง 0 1 2 
24 ขี้กลัว  รู้สึกหวาดกลัวง่าย 0 1 2 

 

                                          0-5            6           7-10 
รวมคะแนน………….………..จัดอยู่ในกลุ่ม                     ปกติ        เสี่ยง            มีปัญหา 
 
 2. ด้านความประพฤติ / เกเร 
ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
5 มักอาละวาด  หรือโมโหร้าย 0 1 2 
7 เชื่อฟัง  มักจะท าตามท่ีผู้ใหญ่ต้องการ 2 1 0 
12 มักจะมีเรื่องทะเลาะวิวาทกับเด็กอื่น  หรือรังแกเด็กอื่น 0 1 2 
18 ชอบโกหก  หรือขี้โกง 0 1 2 
22 ขโมยของท่ีบ้าน  ที่โรงเรียนหรือท่ีอื่น 0 1 2 

 

                                              0-4  5  6-10 
รวมคะแนน……………………..จัดอยู่ในกลุ่ม            ปกติ              เสี่ยง                   มีปัญหา 
 
 3. ด้านพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง / สมาธิสั้น 
ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
2 อยู่ไม่น่ิง  น่ังน่ิงๆ ไม่ได้ 0 1 2 
10 อยู่ไม่สุข  วุ่นวายอย่างมาก 0 1 2 
15 วอกแวกง่าย  สมาธิสั้น 0 1 2 
21 คิดก่อนท า 2 1 0 
25 ท างานได้จนเสร็จ  มีความตั้งใจในการท างาน 2 1 0 

 

                                            0-5               6  7-10 
รวมคะแนน……………………..จัดอยู่ในกลุ่ม            ปกต ิ           เสี่ยง                    มีปัญหา 
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 4. ด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 
ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
6 ค่อนข้างแยกตัว  ชอบเล่นคนเดียว 0 1 2 
11 มีเพื่อนสนิท 2 1 0 
14 เป็นที่ชื่นชอบของเพื่อน 2 1 0 
19 ถูกเด็กคนอื่นล้อเลียน  หรือรังแก 0 1 2 
23 เข้ากับผู้ใหญ่ได้ดีกว่าเด็กวัยเดียวกัน 0 1 2 

 

                                         0-3          4         5-10 
รวมคะแนน…………………..จัดอยู่ในกลุ่ม      ปกต ิ       เสี่ยง              มีปัญหา 

 

 5. ด้านสัมพันธภาพทางสังคม 
 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง ค่อนข้างจริง จริง 
1 ห่วงใยความรู้สึกของคนอ่ืน 0 1 2 
4 เต็มใจแบ่งปันสิ่งของให้เพื่อน  (ขนม  ของเล่น  ดินสอ  เป็นต้น) 0 1 2 
9 เป็นที่พึ่งได้เวลาที่คนอื่นเสียใจ  อารมณ์ไม่ดี  หรือไม่สบายใจ 0 1 2 
17 ใจดีกับเด็กที่เล็กกว่า 0 1 2 
20 ชอบอาสาช่วยเหลือผู้อื่น  (พ่อแม่  ครู  เด็กคนอ่ืน) 0 1 2 

 

                                          4-10           3           0-2 
 รวมคะแนน…………………..จัดอยู่ในกลุ่ม        ปกติ         เสี่ยง              มีปัญหา 
 
 สรุปการให้คะแนนและการแปลผลในภาพรวม  (นักเรียนประเมินตนเอง) 

 

รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง มีปัญหา 
คะแนนรวมพฤติกรรมที่เป็นปัญหา 
(จากคะแนนรวมพฤติกรรม  4   ด้าน) 

0-16 17-18 19-40  

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
2. คะแนนพฤติกรรมความประพฤติ / เกเร 
3. คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง / สมาธิสั้น 
4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

 
0-5 
0-4 
0-5 
0-3 

 
6 
5 
6 
4 

 
7-10 
6-10 
7-10 
5-10 

5. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธภาพทางสังคม 
   ( คะแนนจุดแข็ง) 

3-10 
จุดแข็ง 

ต่ ากว่า  3  ไม่มีจุดแข็ง 
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2. ด้านหลัง 
 ประเมินว่ามีความเรื้อรังส่งผลกระทบต่อบุคคลรอบตัวเด็กมีผลต่อสัมพันธภาพทางสังคมและ 
ชีวิตประจ าวันของเด็กในการประเมินตัวเองว่ามีปัญหาด้านอารมณ์  ด้านสมาธิ  ด้านพฤติกรรม  หรือ
ความสามารถเข้ากับผู้อื่นได้ 

 ถ้าตอบว่า  “ไม่”  ไม่ต้องคิดคะแนนข้อต่อไป 
 ถ้าตอบว่า  “ใช่”  ให้พิจารณาแบบประเมินในหัวข้อต่อไปน้ี 

- ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจหรือไม่ 
- ปัญหาน้ีรบกวนชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ หรือไม่ 

 ใน  2   หัวข้อน้ี  ถ้าตอบว่า  “ไม่”  หรือ  “เล็กน้อย” ให้   0   คะแนน 
              “ค่อนข้างมาก”  ให้   1   คะแนน 
               “มาก”   ให้   2  คะแนน 

 
ปัญหาน้ีท าให้รู้สึกไม่สบายใจ 

ไม่ เล็กน้อย ค่อนข้างมาก มาก 
0 0 1 2 

ปัญหาน้ีรู้สึกรบกวนในชีวิตประจ าวันในด้านต่างๆ 
 ความเป็นอยู่ท่ีบ้าน 
 การคบเพื่อน 
 การเรียนในห้องเรียน 
 กิจกรรมยามว่าง 

 
0 
0 
0 
0 

 
0 
0 
0 
0 

 
1 
1 
1 
1 

 
2 
2 
2 
2 

 

        สรุปการแปลผลด้านหลัง 
  คะแนนรวม 0 คะแนน  =  ปกติ 

  คะแนนรวม 1-2 คะแนน  =  เสี่ยง 
  คะแนนรวม 3 คะแนน  =  มีปัญหา 

 การแปลผลแบบประเมินพฤติกรรมนักเรียนฉบับครู / ผู้ปกครองประเมิน 
คะแนนจากแบบประเมินด้านหน้า  (25  ข้อ) 

แบบประเมินพฤติกรรมนักเรียน  ฉบับครูหรือผู้ปกครอง 
รายการประเมิน ปกติ เสี่ยง มีปัญหา 

คะแนนรวมพฤติกรรมแต่ละด้าน 
1. คะแนนพฤติกรรมด้านอารมณ์ 
2. คะแนนพฤติกรรมความประพฤติ / เกเร 
3. คะแนนพฤติกรรมไม่อยู่น่ิง / สมาธิสั้น 
4. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธ์กับเพื่อน 

0-15 
0-3 
0-3 
0-5 
0-5 

16-17 
4 
4 
6 
6 

18-40 
5-10 
5-10 
7-10 
7-10 

5. คะแนนพฤติกรรมด้านความสัมพันธภาพทางสังคม 
   ( คะแนนจุดแข็ง) 

4-10 
เป็นจุดแข็ง 

        3                         0-2 
    (ไม่มีจุดแข็ง) 
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แบบประเมินความฉลาดทางอารมณ์   EQ 

ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 
1 เวลาโกรธหรือไม่สบายใจ  ฉันรบัรู้ได้ว่าเกิดอะไรขึ้นกับฉนั      
2 ฉันบอกไม่ได้ว่าอะไรท าให้ฉันรูสึ้กโกรธ      
3 เมื่อถูกขัดใจฉันรู้สึกหงุดหงิดจนควบคุมอารมณ์ไม่ได ้      
4 ฉันสามารถคอยเพื่อใหบ้รรลุเปฺาหมายที่พอใจ      
5 ฉันมักมีปฏิกิริยาโต้ตอบรุนแรงตอ่ปัญหาเพียงเล็กน้อย      
6 เมื่อถูกบังคบัให้ท าในส่ิงทีไ่ม่ชอบฉนัจะอธิบาย 

เหตผุลจนผู้อื่นยอมรบัได ้
     

 รวม                                                                                                                                                                             
7 ฉันสังเกตได้เมื่อคนใกล้ชิดมีอารมณ์เปลี่ยนแลง      
8 ฉันไม่สนใจกับความทุกขข์องผู้อืน่ที่ฉันไม่รูจ้ัก      
9 ฉันไม่ยอมรับในสิ่งที่ผู้อืน่ท าต่างจากที่ฉันคิด      
10 ฉันยอมรับไม่ได้ว่าผู้อื่นก็อาจมเีหตุผลทีจ่ะ 

ไม่พอใจการกระท าของฉัน 
     

11 ฉันรู้สึกว่าผู้อื่นชอบเรียกร้องความสนใจมากเกินไป      
12 แม้จะมีภาระที่ฉันต้องท าฉันก็ยินดีรับฟังความทุกข์ของ 

ผู้อื่นที่ต้องการความช่วยเหลือ 
     

 รวม                                                                                                                                                                       
13 เป็นเรื่องธรรมดาทีจ่ะเอาเปรียบผูอ้ื่นเมื่อมีโอกาส      
14 ฉันเหน็คุณค่าในน้ าใจทีผู่้อื่นมีต่อฉัน      
15 เมื่อท าผิดฉนัสามารถกล่าวค า “ขอโทษ” ผู้อื่นด้วย      
16 ฉันยอมรับข้อผิดพลาดของผู้อืน่ได้ยาก      
17 ถึงแม้จะต้องเสียประโยชน์ส่วนตัวไปบ้างฉัน 

ก็ยินดีทีจ่ะท าเพื่อส่วนรวม 
     

18 ฉันรู้สึกล าบากใจในการท าส่องใดสิ่งหนึ่งเพื่อผู้อื่น      
รวม 

19 ฉันไม่รู้ว่าฉันเก่งเรื่องอะไร      
20 แม้จะเป็นงานยากฉันก็ม่ันใจว่างสามารถท าได้      
21 เมื่อท าส่ิงใดส่ิงหนึ่งไม่ส าเรจ็ฉันรูสึ้กหมดก าลังใจ      
22 ฉันรู้สึกมีคุณค่าเมื่อไดท้ าส่ิงต่างๆ อย่างเต็มความสามารถ      
23 เม่ือต้องเผชิญกับอุปสรรคและความผิดหวังฉันก็จะไม่ยอมแพ้      
24 เมื่อท าส่ิงหนึง่สิ่งใดฉนัมักท าต่อไปไม่ส าเร็จ      

รวม 
25 ฉันพยายามหาสาเหตุที่แท้จรงิของปัญหาโดยไม่คิด 

เอาเองตามใจชอบ 
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ข้อ รายการประเมิน ไม่จริง จริงบางครั้ง ค่อนข้างจริง จริงมาก คะแนน 
26 บ่อยครั้งที่ฉันไม่รู้ว่าอะไรที่ท าให้ฉันไม่มีความสุข      
27 ฉันรู้สึกว่าการตัดสินใจแก้ปัญหาเป็นเรื่องที่ยากส าหรับฉัน      
28 เม่ือฉันต้องท าอะไรหลายอย่างในเวลาเดียวกันฉันตัดสินได้ว่าจะท าอะไร

ก่อนหลัง 
     

29 ฉันรู้สึกล าบากใจเม่ือต้องอยู่กับคนแปลกหน้าหรือคนที่ไม่คุ้นเคย      
30 ฉันทนไม่ได้เม่ือต้องอยู่ในสังคมที่มีกฎระเบียบขัดกบัความเคยชินของฉนั      

  รวม                                                                                                                                                                            
31 ฉันท าความรู้จักกับผู้อื่นได้ง่าย      
32 ฉันมีเพื่อนสนิทหลายคนที่คบกันมานาน      
33 ฉันไม่กล้าบอกความต้องการให้ผู้อื่นรู้      
34 ฉันท าในสิ่งที่ต้องการโดยไม่ท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน      
35 เป็นการยากส าหรับฉันที่จะโต้แย้งกับผู้อื่น  แม้จะมีเหตุผลเพียงพอ      
36 เม่ือไม่เห็นด้วยกับผู้อื่น  ฉันสามารถอธิบายเหตุผลที่เขายอมรับได ้      

   รวม                                                                                                                                                                           
37 ฉันรู้สึกด้อยกว่าผู้อื่น      
38 ฉันท าหน้าที่ได้ดีไม่ว่าจะอยู่ในบทบาทไหน      
39 ฉันสามารถท างานที่ได้รับมอบหมายได้ดีที่สุด      
40 ฉันไม่ม่ันใจในการท างานที่ยากล าบาก      

รวม 
41 เม่ือสถานการณ์จะเลวร้ายฉนัก็มคีวามหวังว่าจะดีขึ้น      
42 ทุกปัญหามักมีทางออกเสมอ      
43 แม้มีเรื่องที่ท าให้เครียดฉันมักปรับเปลี่ยนให้เป็นเรื่องผ่อนคลายหรือสนุกสนาน

ได้ 
     

44 ฉันสนุกสนานทกุครั้งกับกิจกรรมในวันสุดสัปดาห์และวันหยุดพักผ่อน      
45 ฉันรู้สึกไม่พอใจที่ผู้อื่นได้รับสิ่งดีๆ มากกว่าฉัน      
46 ฉันพอใจกับสิ่งที่ฉันเป็นอยู่      

รวม 
47 ฉันไม่รู้ว่าจะหาอะไรท าเม่ือรู้สกึเบือ่หน่าย      
48 เม่ือว่างเว้นจากภาระหน้าที่ฉันจะท าในสิ่งที่ฉันชอบ      
54 เม่ือรู้สึกไม่สบายใจฉันมีวิธีผ่อนคลายอารมณ์ได้      
50 ฉันสามารถผ่อนคลายตนเองได้แม้จะเหน็ดเหนื่อยจากภาระหน้าที่      
51 ฉันไม่สามารถท าใจให้เป็นสุขได้จนกว่าจะได้ในสิ่งที่ต้องการ      
52 ฉันมักทุกข์ร้อนกับเรื่องเล็กๆ น้อยๆ ที่เกิดขึ้นเสมอ      

รวม 
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การแปลผลคะแนนเกณฑ์ปกต ิ
ด้าน ข้อ ด้านย่อย หัวข้อ คะแนนรวม เกณฑ ์ หมายเหต ุ
ดี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6    
 1.2 เห็นใจผู้อื่น 7-12    
 1.3 รับผิดชอบ 13-18    

เก่ง 2.1 แรงจูงใจ 19-24    
 2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 25-30    
 2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น 31-36    

มีสุข 3.1 ภูมิใจในตนเอง 37-40    
 3.2 พึงพอใจในชีวิต 41-46    
 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52    

 

 

คะแนนรวม...................=..................... 

การให้คะแนนความฉลาดทางอารมณ์   EQ 
 กลุ่มที่ 1  ข้อที่  

1 4 6 7 10 12 14 15 17 20 22 23 25 28 
31 32 34 36 38 39 41 42 43 44 46 48 54 50 

 

 ตอบ ไม่จริง  = 1   คะแนน      จริงบางครั้ง = 2   คะแนน 
  ค่อนข้างจริง = 3   คะแนน       จริงมาก  = 4   คะแนน 

 กลุ่มที่ 2  ข้อที่  
2 3 5 8 9 11 13 16 18 19 21 24 
26 27 29 30 33 35 37 40 45 47 51 52 

 

 ตอบ ไม่จริง  = 4   คะแนน       จริงบางครั้ง = 3   คะแนน 
  ค่อนข้างจริง = 2   คะแนน               จริงมาก  = 1   คะแนน 

การแปลผลคะแนนเกณฑ์ปกติแตล่ะด้าน 
ด้าน ข้อ ด้านย่อย หัวข้อ คะแนนรวม 
ดี 1.1 ควบคุมตนเอง 1-6  
 1.2 เห็นใจผู้อื่น 7-12  
 1.3 รับผิดชอบ 13-18  

เก่ง 2.1 มีแรงจูงใจ 19-24  
 2.2 ตัดสินใจและแก้ปัญหา 25-30  
 2.3 สัมพันธภาพกับผู้อื่น 31-36  

มีสุข 3.1 ภูมิใจในตนเอง 37-40  
 3.2 พึงพอใจในชีวิต 41-46  
 3.3 สุขสงบทางใจ 47-52  

คะแนนรวมทั้งหมด……140 - 170………..……=…………….…เกณฑ์ปกต…ิ………………… 
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แบบประเมินความเครียดของนักเรียน 
 

ชื่อ – สกุล  (ด.ช./ด.ญ.)....................................................................... ชั้น ........................   เลขที่............... 
วัน / เดือน / ปี  เกิด……/……./……..   เพศ  ชาย  หญิง 
ค าชี้แจง   ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท้ายแต่ละข้อกรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6  
เดือน 

ข้อ พฤติกรรมที่ประเมิน ไม่เคยเลย เป็นครั้งคราว เป็นบ่อย ๆ เป็นประจ า 
1 นอนไม่หลับเพราะคดิมากหรือกังวลใจ     
2 รู้สึกหงุดหงดิหรือร าคาญใจ     
3 ท าอะไรไม่ได้เลยเพราะประสาทตึงเครียด     
4 มีความวุ่นวายใจ     
5 ไม่อยากพบปะผู้คน     
6 ปวดหัวข้างเดียวหรือปวดขมบัทัง้  2  ข้าง     
7 รู้สึกไม่มีความสุขและเศร้าหมอง     
8 รู้สึกหมดหวังในชีวิต     
9 รู้สึกว่าชีวิตตนเองไม่มีคุณค่า     
10 กระวนกระวายอยู่ตลอดเวลา     
11 รู้สึกว่าตนเองไม่มีสมาธิ     
12 รู้สึกเพลีย  ไม่มีแรงจะท าอะไร     
13 รู้สึกเหนื่อยหน่ายไม่อยากท าอะไร     
14 มีอาการหัวใจเต้นแรง     
15 เสียงส่ัน  ปากส่ันหรือมือส่ันเวลาไม่พอใจ     
16 รู้สึกกลัวผิดพลาดในการทะส่ิงต่างๆ     
17 ปวดหรอืเกร็งกล้ามเนื้อบรเิวณท้ายทอยหรือ

หัวไหล ่
    

18 ตื่นเตน้ง่ายกับเหตุการณ์ที่ไม่คุน้เคย     
19 มึนงงหรือเวียนศีรษะ     
20 ความสุขเมื่ออยู่กับเพื่อลดน้อยลง     

 

ผลการประเมิน  (แปลผล) 
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
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แบบประเมินความสุขของนักเรียน 
ชื่อ – สกุล  (ด.ช./ด.ญ.)..................................................................... ชั้น ......................   เลขที่.................. 
วัน / เดือน / ปี  เกิด……/……./……..   เพศ  ชาย  หญิง 
ค าชี้แจง   ให้ท าเคร่ืองหมาย / ในช่องท้ายแต่ละข้อกรุณาตอบให้ตรงกับความเป็นจริงที่เกิดขึ้นในช่วง 6  
เดือน 
ข้อ พฤติกรรมที่ประเมิน ไม่เคยเลย เป็นครั้งคราว เป็นบ่อย ๆ เป็นประจ า 
1 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านมีความสุข     
2 ท่านรู้สึกภูมิใจในตนเอง     
3 ท่านต้องไปรับการรักษาพยาบาลเสมอๆ  เพื่อให้สามารถด าเนิน

ชีวิตและท างานได้ 
    

4 ท่านพึงพอใจในรปูร่างหน้าตาของท่าน     
5 ท่านมีสัมพันธภาพที่ดีกับเพื่อนบา้น     
6 ท่านรู้สึกประสบความส าเร็จและก้าวหน้าในชีวิต     
7 ท่านมั่นใจทีจ่ะเผชิญกบัเหตุการณ์ร้ายแรงทีเ่กิดขึ้นในชีวิต     
8 ถ้าเราส่ิงต่างๆ  ไม่เป็นไปตามทีค่าดหวังท่านจะรู้สึกหงุดหงิด     
9 ท่านสามารถปฏิบัติกจิวัตรประจ าวันต่างๆ  ด้วยตัวท่านเอง     
10 ท่านรู้สึกเป็นสขุในการช่วยเหลือผู้อื่นที่มปีัญหา     
11 ท่านมีความสุขกับการริเริ่มงานใหม่  ๆและมุ่งมั่นทีจ่ะท าให้

ส าเร็จ 
    

12 ท่านรู้สึกว่าชีวิตของท่านไร้ค่าไมม่ีประโยชน ์     
13 ท่านมีเพื่อนหรือญาติพี่น้องคอยช่วยเหลือท่านในยามที่ท่าน

ต้องการ 
    

14 ท่านมัน่ใจว่าชุมชนที่ท่านอาศัยมคีวามปลอดภัยตอ่ท่าน     
15 ท่านมีโอกาสได้พักผ่อนคลายเครยีด     

 

ผลการประเมินคุณได้คะแนน……………..คะแนน(แปลผล) 
.....................................................................................................................................................................
 ..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
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ระเบียนสะสม 
 

โรงเรียน........................  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่...............ปีการศึกษา................. 
ชื่อครูที่ปรึกษา   ............................................................................. 

ชั้น...............เลขที่........กรอกเมื่อวนัที่.......เดือน...................พ.ศ............. 
 

ตอนที่ 1 ข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียน 

1. นักเรียนชื่อ............................................................ชื่อเล่น...................เลขประจ าตัว................... 
เกิดเมื่อวันที่..........เดือน.........................พ.ศ................สถานที่..............................................อายุ................ปี 
2. ก่อนเข้าโรงเรียนนี้จบชั้น.............จากโรงเรียน..........................................ต าบล.....................
อ าเภอ..........................จังหวัด..........................รหัสไปรษณีย์........................โทรศัพท์..........................
สถานที่ใกล้เคียง.................................. 
3. ปัจจุบันอยู่บ้านเลขที่........หมู่ที่........ซอย.........................ถนน...........................ต าบล..............
อ าเภอ.......................จังหวัด..........................รหัสไปรษณีย์........................โทรศัพท์..........................สถานที่
ใกล้เคียง.................................. 
4. นักเรียนมีพี่น้อง............คน  มีน้อง.............คน  นักเรียนเป็นบุตรคนที่.....................(เฉพาะที่มีชีวิตอยู่) 
5. ขณะนี้นักเรียนอาศัยอยู่กับ............................................................................................................................ 

ตอนที่ 2 ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ปกครอง 

1. บิดาของนักเรียนชื่อ..............................................................อายุ...........ปี   วุฒิการศึกษา.............................   
อาชีพ.............................รายได้เดือนละ.................บาท   สถานที่ท างาน.........................................................
โทรศัพท์.............................................................................. 
2. มารดาของนักเรียนชื่อ..........................................................อายุ.........ปี   วุฒิการศึกษา..............................   
อาชีพ.............................รายได้เดือนละ.................บาท   สถานที่ท างาน.........................................................
โทรศัพท์.............................................................................. 
3.ผู้ปกครองของนักเรียนชื่อ.....................................................อายุ.........ปี   วุฒิการศึกษา..............................   
อาชีพ.............................รายได้เดือนละ.................บาท   สถานที่ท างาน.........................................................
โทรศัพท์..................................................................................... 
4. สถานภาพของบิดามารดา (  ) อยู่ร่วมกัน (  ) แยกกันอยู่ (  ) หย่าร้าง (  ) บิดาถึงแก่กรรม 
(  ) บิดาถึงแก่กรรม (  ) มารดาถึงแก่กรรม (  ) อ่ืนๆระบุ...................... 
5. ผู้ปกครองให้ค่าใช้จ่ายนักเรียนมาโรงเรียนวันละ.......................บาท   หรือเดือนละ......................บาท 

ตอนที่ 3 ข้อมูลด้านสุขภาพ 

1. นักเรียน  (  ) มี (  ) ไม่ม ี โรคประจ าตัว   ถ้ามีโรคประจ าตัวคือ..................................................... 
2. นักเรียนเคยเจ็บปูวยร้ายแรงเป็น..........................................................เมื่อ....................................................... 
3. นักเรียน  (  ) มี (  ) ไม่เคย   ประสบอุบัติเหตุ   ลักษณะของอุบัติเหตุคือ............................................ 
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4. สุขภาพของนักเรียนในปัจจุบัน....................................................................................................................... 
ตอนที่ 4 ข้อมูลอ่ืนๆ 

1. นักเรียนมีความสามารถพิเศษในด้าน.............................................................................................................. 
2. นักเรียนเคยได้รับรางวัล.................................................................................................................................. 
3. วิชาที่นักเรียนชอบมากที่สุด.........................................วิชาที่ไม่ชอบ..............................เรียนอยู่ชั้น.............. 
 หมายเหตุ   ด้านหลังให้นักเรียนเขียนแผนที่ที่อยู่ปัจจุบัน   และสถานที่ใกล้เคียงที่ส าคัญ 

แผนท่ีบ้าน 
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โรงเรียน..........................  อ าเภอ.....................  จงัหวัด......................... 
แบบสรุปการคัดกรองนักเรียน  และแนวทางการส่งเสริม  ช่วยเหลือนักเรียน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาประจ าชั้น  1.................................................................................. 
                 2.................................................................................. 
 หัวหน้าช่วงชั้น  ....................................................................................................... 
 ครูแนะแนว / ครูงานปกครอง………………………………………..……………. 

 รองผู้อ านวยการโรงเรียน..........................................................................................  
 ผู้อ านวยการโรงเรียน.............................................................................................. 

ชั้นประถมศึกษา/มัธยมศึกษาปีที่…............../.....................ภาคเรียน.................... 
ปีการศึกษา.................. 

จ านวนนักเรียนทั้งหมด........................คน  (ชาย.............................คน/หญิง...........................คน) 
กลุ่มปกต.ิ.......................คน  (ชาย.............................คน/หญิง...........................คน) 
กลุ่มเสี่ยง........................คน  (ชาย.............................คน/หญิง...........................คน) 
กลุ่มมีปัญหา....................คน  (ชาย.............................คน/หญิง...........................คน) 
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แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนเป็นรายบุคคล 
 

ค าชี้แจง     1.  ถ้านักเรียนจัดอยู่ในกลุ่มปกติ  ให้ท าเครื่องหมาย  (  /  )  ลงใน  กลุ่มปกต ิ ถา้ไม่ใช่ให้ท าเครื่องหมาย  ( -  ) 
 2.  ส าหรับนักเรียนทุกกลุ่ม : ในช่องสมัพันธ์ทางสังคมถ้าเป็นจุดแข็งให้ท าเครื่องหมาย  ( ผ ) ถ้าไม่ใช่ให้ท าเครื่องหมาย  (- ) 
 3.  ถ้านักเรียนอยู่ในกลุ่มเสี่ยง  /  มีปัญหาต้องได้รับการช่วยเหลือในด้านใด  ให้ท าเครื่องหมายถูก  ( / )  ลงในช่องนัน้ๆ 

 

ชื่อ-นามสกุล  นักเรียน 
กล

ุ่มป
กต

 ิ

สัม
พัน

ธภ
าพ
ทา
งส
ังค
มเ
ป็น

จุด
แข
ง็ 

มีค
วา
มส

าม
าร
ถพิ

เศษ
 

กลุ่มเสี่ยง   /  มีปัญหา 
ต้องการ
เรียน 

ด้านสุขภาพ  :  ร่างกาย  
จิตใจ  -  พฤติกรรม 

ครอบครัว 

ปัญหาด้านอ่ืนที่
พบเพิ่มเติม 

 

ร่า
งก
าย

 

อา
รม
ณ์ 

คว
าม
ปร

ะพ
ฤต

ิ 

อย
ู่ไม
่นิ่ง

 

คว
าม
สัม

พัน
ธ์ก
ับ

เพ
ื่อน

  (เ
ก็บ

ตัว
) 

เศร
ษฐ

กิจ
 

กา
รค
ุ้มค

รอ
ง

นัก
เรีย

น 

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             

             
 

              
ลงชื่อครูที่ปรึกษา.................................................................ผู้สรุป 
สรุป  จ านวนนักเรียนทั้งหมด  ............................................คน  แยกเป็น         
  1.  กลุ่มปกต.ิ....................คน    คิดเป็นร้อยละจากจ านวนในความดูแล      (ร้อยละ................. )   
 2.  กลุ่มเสี่ยง.....................คน   คิดเป็นร้อยละจากจ านวนในความดูแล      (ร้อยละ.................)   
 3.  กลุ่มปัญหา..................คน  คิดเป็นร้อยละจากจ านวนในความดูแล      (ร้อยละ.................)   
 
หัวหน้าช่วงชั้น ทีุ่………..    (.......................................................)    
ครูแนะแนว/ครงูานปกครอง     (.......................................................)   
รองผู้อ านวยการโรงเรียน         ( …………………………………. )    
ผู้อ านวยการโรงเรียนชุมชนบ้านห้วยหลัว (......................................................) 
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แบบสรุปการคัดกรองนักเรียนด้านความสามารถพิเศษ   จ าแนกตามแววอัจฉริยะ 
ชั้น........................ปีการศึกษา..................ชื่อครูประจ าชั้น /  ครูที่ปรึกษา  

1)..............................................................  2.).............................................................. 
 

 

 

ที่ 

 

 

ชื่อ - สกุล 

นัก
คิด

 

นัก
วิท
ยาศ
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นัก
คณ
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นัก
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ศิล
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ตร
ี 

นัก
กีฬ
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นัก
วิช
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นัก
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สร
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สร

รค
 ์

ผู้น
 า 

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

            

รวม จ านวน.....................คน           

ร้อยละ           
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แบบคัดกรองนักเรียนรายบุคคล  ตามเกณฑ์การคัดกรอง 
( การศึกษาข้อมูลจากระเบียนสะสม   แบบประเมินพฤติกรรม  (SDQ)  และอื่นๆ ) 

ชื่อ – สกุล.........................................................................ชั้น.................................เลขท่ี............................ 
1. ด้านการเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
 (  ) ผลการเรียนเฉลี่ย1.00 – 1.50 (  ) ผลการเรียนเฉลี่ยต่ ากว่า 
             (  ) อ่านหนังสือไม่ออก 
 (  ) มาเรียนสายมากกว่า  (  ) เขียนหนังสือไม่ถูกต้องสะกดค าผิด 
  5 – 10   คร้ัง         แม้แต่ค าง่ายๆ 
  ใน   1   ภาคเรียน   (  ) ไม่เข้าใจบทเรียนทุกวิชา 
 (  ) ไม่เข้าเรียนในวิชา   (  ) ไม่เข้าเรียนในวิชาต่างๆ มากกว่า 
  ต่างๆ 3 – 5   คร้ัง                 5   คร้ัง  ต่อ   1   รายวิชา 
  ต่อ  1  รายวิชา   (  ) มี 0,ร,มส,มผ  มากกว่า  5   รายวิชา 
 (  ) มี  0,ร,มส จ านวน 1 – 5  รายวิชา (  ) มาเรียนสายมากกว่า  10   คร้ังใน  1  ภาคเรียน 
  ใน  1  ภาคเรียน  
 (  ) อ่านหนังสือไม่คล่อง  (  ) อ่ืนๆ คือ.......................... 
2. ด้านความสามารถพิเศษ 
 มี  คือ................................................................................................................................................... 
 ไม่ชัดเจนในความสามารถด้าน........................................................................................................... 
3. ด้านสุขภาพ 

กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา  
   (  ) น้ าหนักผิดปกติ          (  ) ปูวยเป็นโรคร้ายแรง / เร้ือรัง 
    และไม่สัมพันธ์กับส่วนสูงหรืออายุ       หรือมีความผิดปกติทางกาย 
   (  ) มีความบกพร่องทางการได้ยิน 
   (  ) เจ็บปูวยบ่อย ๆ   (  ) ความบกพร่องทางการมองเห็น 
   (  ) ร่างกายไม่แข็งแรง   (  ) ความเจ็บปูวยที่มีผลกระทบ 
   (  ) ด้านสายตา  สั้น /  เอียง               ต่อการเรียน 
   (  ) ด้านการรับฟัง   (  ) บกพร่องด้านการพูด / ด้านภาษา 
   (  ) ออทิสติก    (  ) พิการซ้ าซ้อน    
4. ด้านสุขภาพจิตและพฤติกรรม (พิจารณาจากแบบประเมิน  SDQ) 

4.1 ด้านอามรณ์         กลุ่มปกต ิ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา 
4.2 ด้านความประพฤติ        กลุ่มปกต ิ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา 
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4.3 ด้านพฤติกรรมไม่อยู่นิ่ง กลุ่มปกต ิ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา 
4.4 ด้านบุคลิกภาพและ   กลุ่มปกต ิ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญ 

ความสัมพันธ์กับเพื่อนผลรวมทั้ง  4  ด้าน 
                                            กลุ่มปกต ิ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา 

4.5 ด้านความสัมพันธภาพ กลุ่มปกต ิ  กลุ่มเสี่ยง  กลุ่มมีปัญหา 
 ทางสังคม 
5. ด้านเศรษฐกิจ 
   กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
    (  ) บิดามารดาตกงาน   (  ) รายได้ครอบครัวต่ ากว่า 
    (  ) รายได้น้อย           5,000  บาท / เดือน 
    (  ) ใช้จ่ายแบบฟุูมเฟือย  (  ) ไม่มีอาหารกลางวันรับประทาน 
    (  ) ได้เงินมาโรงเรียน  (  ) ไม่มีเงินซื้ออุปกรณ์การเรียน 
           วันละ...........บาท  (  ) ถูกบังคับให้ขายแรงงาน 
    (  ) อ่ืนๆ คือ...............        หรือใช้แรงงานเด็ก 
6. ด้านการคุ้มครองนักเรียน 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
    (  ) อยู่หอพัก   (  ) ไม่มีผู้ดแูล 
    (  ) บิดามารดาแยกทางกัน  (  ) มีบุคคลในครอบครัวใช้สารเสพติด 
           หรือแต่งงานใหม่         เล่นการพนัน 
    (  ) มีความรู้สึกที่ไม่ดี  (  ) มีบุคคลในครอบครัวเจ็บปูวย 
          ต่อบิดาหรือมารดา        ด้วยโรครุนแรง / เร้ือรัง 
    (  ) อาชีพผู้ปกครอง   (  ) มีความขัดแย้งและมีการใช้ 
          เสี่ยงต่อกฎหมาย                     ความรุนแรงในครอบครัว 
    (  ) มีการใช้แอลกอฮอล์บางคร้ัง (  ) มีการล่วงละเมิดทางเพศ 
    (  ) มีการใช้สารเสพติด  (  ) มีการมั่วสุมทางเพศ 
         หรือเล่นการพนัน  (  ) เร่ร่อน 
         ในครอบครัวบางคร้ัง  (  ) ถูกท าร้ายทารุณ 
     (  ) ได้รับผลกระทบจากเอดส์        (  ) เด็กชนกลุ่มน้อย          
    (  ) ที่พักใกล้ชุมชนแออัดหรือใกล้แหล่งมั่วสุม 
7. ด้านสารเสพติด 

กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
  (  ) ทะเลาะวิวาท    พฤติกรรมเกเร    (  )   มีอาการทางกาย  ง่วงซึม 
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 (  ) มีอาการด้ือยา   ใช้ยามากขึ้น          (  ) ซึม  กระสับส่ายหงุดหงิด 
 (  ) ต้องการใช้ยา  ควบคุมตนเองไม่ได้     (  ) แยกตัวไม่เข้าร่วมกิจกรรม  ขาดเรียน  
 (  ) หมกมุ่นการใช้ยา                                    (  ) ไม่สนใจการเรียน สังคมไม่ดูแลตนเอง 
 (  ) ไม่สนใจสุขภาพ  ความสะอาด               (  )   คบเพื่อนในกลุ่มค้ายา / เสพยา     
 (  ) ต้องการใช้เงินเพิ่มขึ้น                (  )  เป็นผู้ติดบุหร่ีหรือสุรา  
8. ด้านความปลอดภัย 
  กลุ่มปกต ิ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
 (  ) เดินทางมาโรงเรียน   (  ) พกพาอาวุธมาโรงเรียน 
  ด้วยตนเองโดยใช้    (  ) มีประวัติทะเลาะวิวาท 
  รถจักรยานยนต์    (  ) ชักน าบุคคลภายนอกเข้ามาโรงเรียน 
  - ซ้อน 3 คน          
  - ไม่มีใบขับขี่    (  ) มีพฤติกรรมรวมกลุ่ม  ก่อกวน 
       - ไม่สวมหมวกกันน็อค          สร้างปัญหา 
       - ความเร็วเกินก าหนด   (  ) ใช้ไม้บรรทัดเหล็ก มีดคัดเตอร์ 
       - ไม่มีไฟหน้า  ไฟท้าย 
       - ไม่มีกระจกหลัง 
 (  ) มีพฤติกรรมเข้าไปอยู่ในบริเวณสถานที่ที่จัดว่าไม่ปลอดภัยในโรงเรียน 
9. ด้านเพศ 

กลุ่มปกติ   กลุ่มเสี่ยง   กลุ่มมีปัญหา 
 (  ) อยู่ในกลุ่มประพฤติตน   (  ) ประพฤติเหมือนเพศตรงข้าม 
   เหมือนเพศตรงข้าม   (  ) ขาดเรียนไปกับคู่ของตนเสมอๆ 
 (  ) ท างานพิเศษที่ล่อแหลม   (  ) อยู่ด้วยกัน 
  ต่อการถูกล่วงละเมิดทางเพศ  (  ) ตั้งครรภ์ 
 (  ) จับคู่ชัดเจนและแยกกลุ่ม   (  ) ขายบริการทางเพศ 
  อยู่ด้วยการสองต่อสองบ่อยคร้ัง   (  ) มีการมั่วสุมทางเพศ 
 (  ) อยู่ในกลุ่มขายบริการ 
 (  ) มีพฤติกรรมอยู่ด้วยสองกันนอกเวลาเรียนบ่อยคร้ัง 
สรุปนักเรียนจัดอยู่ในกลุ่ม 
  ปกต ิ
  เสี่ยง  ในด้าน................................................................................................................... 
  มีปัญหา  ในด้าน............................................................................................................. 
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แบบส ารวจความคิดเห็นของนักเรียนในการจัดกิจกรรมโฮมรูม 

ค าชี้แจง ขอให้นักเรียนแสดงความคิดเห็นต่อการจัดกิจกรรมโฮมรูมในภาคเรียนที่ผ่านมาในหัวข้อต่อไปนี้ 
 

สิ่งที่นักเรียนได้รับ ระดับความคิดเห็น 

มาก ปานกลาง น้อย 
1. นักเรียนมีส่วนร่วมในการจัดกิจกรรมโฮมรูม    

2. นักเรียนได้ร่วมกิจกรรมโฮมรูมและแสดงความคิดเห็น    

3. นักเรียนได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นและรู้จักเพื่อน    

4. นักเรียนได้พัฒนาความสามารถตนเอง     

5. นักเรียนได้รู้จักตนเอง    

6. นักเรียนได้พัฒนาด้านการปรับตัวในครอบครัว  โรงเรียนสังคม    

7. นักเรียนได้แก้ไขปรับปรุงตนเอง    

8. นักเรียนมีความสัมพันธ์ใกล้ชิดกับครูที่ปรึกษา    

9. นักเรียนมีความสุขในการร่วมกิจกรรมโฮมรูม    

10.นักเรียนได้รับประโยชน์และเห็นความส าคัญของกิจกรรมโอมรูม    

 

2. นักเรียนมีความประทับใจ   และได้รับประโยชน์จากกิจกรรมโฮมรูมดังนี้ 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

................................................................................................................. 

3. ปัญหาและอุปสรรคที่นักเรียนคิดว่าควรได้รับการแก้ไขปรับปรุงเพื่อให้ช่วงเวลาในการจัดกิจกรรมโฮม
รูมมีความสมบูรณ์ยิ่งขึ้น  

คือ........................................................................................................... 
.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................

.................................................................................................................  
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แบบส ารวจความต้องการของนักเรียนในการจัดกิจกรรมโฮมรูม 
ระดับชั้น..................................... 

วันที่...........เดือน............................พ.ศ................ 
 

ค าชี้แจง    ขอให้นักเรียนที่แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเน้ือหาสาระในกิจกรรมโฮมรูม  ว่านักเรียน 
มีความต้องการที่จะให้จัดในกิจกรรมโฮมรูมในระดับมาก   ปานกลาง   หรือน้อย   โดยท าเคร่ืองหมาย   
( / )  ลงในช่องที่ตรงกับความคิดเห็นของนักเรียน   หรือระบุเนือ้หาอ่ืนๆ ที่นักเรียนต้องการพร้อมกับ
ข้อเสนอแนะ 
 

เน้ือหาสาระ ระดับความต้องการ 
มาก ปานกลาง น้อย 

1. การรู้จักตนเอง    
2. ทักษะการด าเนินชีวิต    
3.การส่งเสริมศักยภาพของนักเรียน    
4. การพัฒนาบุคลิกภาพ    
5.การศึกษาและอาชีพ    
6. การสร้างเสริมลักษณะนิสัย    
7. อ่ืน ๆ  (โปรดระบุ)........................ 
.......................................................... 

   

 

ข้อเสนอแนะ 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
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แบบบันทึกการจัดกิจกรรมโฮมรูมสั้น  ( 10 – 20  นาที)  ภาคเรียนท่ี ...................... ปีการศึกษา .............................. 
สัปดาห์ท่ี ............... ระหว่างวันท่ี .................ถึงวันท่ี ................ เดือน...................................... พ.ศ.  ................ 

 

คร้ังที่ วัน / เดือน / ปี เร่ือง / สาระกิจกรรม ผลที่ได้รับ 
รูปแบบของกิจกรรมพัฒนาและส่งเสริมด้าน 

สร้างความคุ้นเคย ระเบียบวินัย ส ารวจตนเอง การเรียน ศักยภาพ คุณธรรมจริยธรรม 
          
          
          
          

          
          
          
          
          
          
          
  

       ………………………………    …………………………………   …………………………………… 
 (...................................................)    (....................................................)   (……………………………….) 
       ครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา                  หัวหน้าช่วงชั้นชั้น           ผู้บริหารสถานศึกษา 
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แบบรายงานผลการจัดประชุมผู้ปกครองนักเรียน ( Classroom  meeting) 
 

คร้ังที่.......ชั้น....................โรงเรียน........................................ 
วันที่...........เดือน...........................พ.ศ.................... 

1. จ านวนผู้ปกครอง ที่มาประชุม...........................คน   (ร้อยละ.....................) 
    ไม่มาประชุม.........................คน   (ร้อยละ.....................) 
    จ านวน/ทีม............................คน    
2. ข้อสรุปที่ได้จากการประชุม 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
3. บรรยากาศการประชุมและความร่วมมือของผู้ปกครอง 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
4. ข้อเสนอแนะ 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
 
 

ลงชื่อ.............................................................ผู้รายงาน 
                                              (......................................................................) 

ต าแหน่ง............................................................ 
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แบบบันทึกสรุปผลการประชุมผู้ปกครองชั้นเรียน  ( Classroom  meeting) 
 

ชั้น..................โรงเรียน............................................วันที่......เดือน........................พ.ศ............ 
 

1. จ านวนผู้ปกครองที่มาประชุม............คน   จากจ านวนเต็ม.....................คน 
2. บรรยากาศความร่วมมือ 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
3. ผลที่ได้รับ 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
4. งานที่ท าต่อเนื่อง 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
5. ข้อเสนอแนะ 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ...................................................................ผู้บันทึก 
        (....................................................................) 
ต าแหน่ง................................................................... 
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การประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน 
 

คร้ังที่…………ประจ าภาคเรียนที่………………ปีการศึกษา………….. 
รายชื่อคณะกรรมการเครือข่ายผู้ปกครองในชั้นเรียน  ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่......... 

 
 
 

ล าดับที่ ชื่อ - นามสกุล ลายเซ็น ต าแหน่ง เป็นผู้ปกครองของ 
1   ประธาน  
2   รองประธาน  
3   กรรมการ  
4   กรรมการ  
5   กรรมการ  
6   กรรมการ  
7   กรรมการ  
8   กรรมการ  
9   กรรมการ  

10   กรรมการ  
11   กรรมการ  
12   กรรมการ  
13   กรรมการ  
14   กรรมการ  
15   เลขานุการ  

 
 

ลงชื่อ…………………………………………….ครูที่ปรึกษา 
 

 
ลงชื่อ…………………………………………….ครูที่ปรึกษา 
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แบบบันทึกสรุปผลการจัดประชุมผู้ปกครองในชั้นเรียน    (Classroom   Meeting) 

คร้ังที่………วันที…่………เดือน………………พ.ศ……….. 
ผู้บันทึก………………………………………………. ครูประจ าชั้น…………………………. 

 

1.  ผู้เข้าประชุม   จ านวนผู้ปกครองทั้งหมด………..……..คน  มาประชุมรวม…………….คน  
(มีรายชื่อดังที่แนบ) 

2.บรรยากาศความร่วมมือในการประชุม  (สรุปจากผู้ปกครองท าแบบประเมิน………..…….คน)  
ดังนี้ 

 

รายการประเมิน ระดับความประทับใจ 
5 4 3 2 1 

1  การต้อนรับของครทูี่ปรึกษาอบอุ่น      
2. ความเหมาะสมของวัน  เวลา  ในการพบผู้ปกครอง      
3. เอกสารที่แจกมีประโยชน์ต่อผูป้กครอง      
4. ความพอใจในรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครอง      
5. ความเหมาะสมของสถานที่และบรรยากาศในการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครอง      
6. ความประทบัใจและส่ิงทีผู่้ปกครองอยากใหค้รูปรับปรุงหรืออยากบอกครู      

  

 3. ผลที่ได้รับ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 4. งานที่ตอ้งท าต่อเนื่อง 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 5. ความประทับใจและข้อเสนอแนะ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

        ลงชื่อ…………………………………ผู้สรุปผล 

                 (………………….……………………..) 
        ครูที่ปรึกษาชั้น  …………..……………. 
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แบบสอบถามความประทับใจในการประชุมผู้ปกครอง 
1.  ประวัติผู้ให้ข้อมูล                 
  อายุ      20  -30 ปี                       30  ปี   ขึ้นไป 
 เพศชาย                                           เพศหญิง 
2.   นักเรียนในความปกครองเรียนอยู่ระดับชั้น              ประถม( 1 -6 )              มัธยมต้น( 1 – 3 ) 
3.    ให้เลือกระดับความประทับใจ 
 

รายการประเมิน ระดับความประทับใจ 
5 4 3 2 1 

1  การต้อนรับของครูที่ปรึกษาอบอุ่น      
2. ความเหมาะสมของวัน  เวลา  ในการพบผู้ปกครอง      
3. เอกสารที่แจกมีประโยชน์ต่อผู้ปกครอง      
4. ความพอใจในรูปแบบและวิธีการจัดกิจกรรมพบผู้ปกครอง      
5. ความเหมาะสมของสถานที่และบรรยากาศในการจัดกิจกรรมพบ
ผู้ปกครอง 

     

6. ความประทับใจและสิ่งที่ผู้ปกครองอยากให้ครูปรับปรุงหรืออยาก
บอกครู 

     

 

3. ผลที่ได้รับ 
……………................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 4. งานที่ต้องท าต่อเนื่อง 
……………................................................................................................................................ 
……………................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 5. ความประทับใจและข้อเสนอแนะ 
……………................................................................................................................................ 
……………................................................................................................................................ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………................................................................................................................................ 
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ประสานสัมพันธ์ผู้ปกครองกับครูท่ีปรึกษา 
ชื่อ – สกุล ( นักเรียน )…............................................................................ชั้น............................ 
ชื่อ – สกุล (  ผู้ปกครอง )....................................................เกี่ยวข้องกับนักเรียนเป็น........................... 
1.    พฤติกรรมของนักเรียนที่ควรยกย่องชมเชย.......................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
..................................................................................................................................................................... 
2.   พฤติกรรมของนักเรียนที่ต้องปรับปรุงแก้ไข 
             มาสาย       ขาดเรียน      หนีเรียน   
            ทะเลาะวิวาท    แต่งกายผิดระเบียบ    พฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
       ใช้สารเสพติด   ชู้สาว            ด้านการเรียน 
 

3.   แนวทางการแก้ไข  (  ผู้ปกครองกับครูที่ปรึกษา  )…………………………….................................... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
4.    ความต้องการของผู้ปกครองที่ต้องการให้โรงเรียนช่วยเหลือ.............................................................. 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
5.   ความรู้สึก / ความเห็นของผู้ปกครอง ( ที่ได้พบกับครูที่ปรึกษาในครั้งนี้ )............................................. 
.....................................................................................................................................................................
.....................................................................................................................................................................
..................................................................................................................................................................... 
 
ลงชื่อ...........................................................      ลงชื่อ........................................................ 
  (.................................................................)              (........................................................) 
  ผู้ปกครอง         ครูที่ปรึกษา 
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บันทึกการประชุมผู้ปกครอง 
คร้ังที่…………ภาคเรียนที่……………..ปีการศึกษา………………. 

วันที่………เดือน……………..……พ.ศ……………. 
 

ประเด็นอภิปราย  เร่ืองที่ผู้ปกครองวิตกกังวลในตัวบุตรหลาน  วิธีแก้ไข  และอ่ืนๆ 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 

ลงชื่อ…………………………………………….ครูที่ปรึกษา 
 

ลงชื่อ…………………………………………….ครูที่ปรึกษา 
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แบบบันทึกการให้ค าปรึกษา 
นักเรียนชื่อ...................................................สกุล.........................................ชั้น...................../................ 
วัน  เดือน  ปี.............................................เวลา.........................................น. 
ประเภทของปัญหา    การเรียน 
            การปรับตัว 
            บุคลิกภาพ 
            พฤติกรรม 
            อ่ืน ๆ  (ระบุ)................................. 
ประวัติส่วนตัว / ครอบครัว 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
ข้อมูลการ
เรียน................................................................................................................................................................... 
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
........................................................................................................................................................................... 
สภาพปัญหา 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
..........................................................................................................................................................................
วิธีการให้ค าปรึกษา / ช่วยเหลือ 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 
ผลการติดตาม / การนัดหมาย 
...........................................................................................................................................................................
...........................................................................................................................................................................
........................................................................................................................................................................... 

 
ลงชื่อ.....................................................................ผู้ให้ค าปรึกษา 
        (........................................................................) 
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แบบบันทึกการประชุมให้ค าปรึกษาเพื่อแก้ปัญหานักเรียน 
 

นักเรียนชื่อ – สกุล........................................................................ชั้น.......................เลขที่........................ 
ผู้บันทึก........................................................      ครูประจ าชั้น / ครูที่ปรึกษา      หัวหน้าช่วงชั้น
                       ครูแนะแนว                                   อ่ืน ๆ................ 
 

 วัน  เดือน  ปี /เวลา / สถานที่ ปัญหา / พฤติกรรม    แนวทาง / วิธีการช่วยเหลือแก้ไข 
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แบบบันทึกการติดตามดูแลนักเรียน 
ชื่อนักเรียน – สกุล ...............................................................ชั้น............................เลขที่........................... 
ที่อยู่................................................................................................โทร..................................................... 
ผู้ปกครองชื่อ.............................................................โทร.ที่ท างาน..........................โทร.ที่บ้าน.................. 
 

วัน  เดือน  ปี เร่ืองที่ติดตามดูแล วิธีการติดตามดูแล  ชื่อผู้ติดตามดูแล 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 57 

บันทึกการส่งต่อภายใน  (โดยครูท่ีปรึกษา) 
 

                                                                                                                      โรงเรียน............................ 

วันที่................เดือน................................พ.ศ................. 

เร่ือง ขอความร่วมมือในการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน (ครูแนะแนว / ผู้เกี่ยวข้อง)……………………………………………………………….. 

สิ่งที่ส่งมาด้วย แบบสรุปผลการคัดกรองและช่วยเหลือนักเรียน 

 ด้วยนักเรียนชื่อ.................................................นามสกุล..............................ชั้น................ 
เลขประจ าตวั................................มีพฤติกรรมสรุปได้ดังนี้.................................................................. 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
............................................................................................................................................................... 
และได้ด าเนินการช่วยเหลือแล้วสรุปได้ดังนี้……................................................................................ 
............................................................................................................................................................... 
...............................................................................................................................................................
............................................................................................................................................................... 
แต่ยังมีพฤติกรรมดังนี้.......................................................................................................................... 
....................................................................................................................................................... .......
............................................................................................................................................... ...............
............................................................................................................................................................... 
. ............................................................................................................................................................. 
. ............................................................................................................................................................. 
. ............................................................................................................................................................. 
 
 จึงเรียนมาเพื่อขอความช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าวและขอบคุณมา  ณ  
โอกาสนี้ 
 
      (...................................................................) 
                    ครูประจ าชั้น/ครูที่ปรึกษา 
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แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความสามารถพิเศษ  (จ าแนกตามแววอัจฉริยะ) 
โรงเรียน.....................            ภาคเรียนท่ี......................ปีการศึกษา.............................. 

ที่ส ารวจพบ   มีจ านวนรวมทั้งสิ้น.................................คน 
 

ที่ ชื่อ – สกุล ของนักเรียน ชั้น อายุ ปี / เดือน แววความสามารถพิเศษของนักเรียนที่ชัดเจน
ที่สุด 

ชื่อ – สกุลของครูที่รับผิดชอบ แนวทางที่โรงเรียนให้การช่วยเหลือ 
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แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนท่ีมีความต้องการพิเศษ  (พิการหรือบกพร่อง) 
โรงเรียน..........................               ภาคเรียนที่......................ปีการศึกษา.............................. 

 

ที่ส ารวจพบ   มีจ านวนรวมทั้งสิ้น.................................คน 
 

ที่ ชื่อ – สกุล ของนักเรียน ชั้น อายุ ปี / เดือน ประเภทความบกพร่องของเด็กที่ส ารวจพบ ชื่อ – สกุลของครูที่ดูแล/รับผิดชอบ แนวทางที่โรงเรียนให้การช่วยเหลือ 
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แบบบันทึกการช่วยเหลือนักเรียนผู้ด้อยโอกาสท้ังหมด   
โรงเรียน...........................               ภาคเรียนที่....................................ปีการศึกษา.............................. 

 

ที่ส ารวจพบ   มีจ านวนรวมทั้งสิ้น.................................คน 
 

ที่ ชื่อ – สกุล ของนักเรียน ชั้น อายุ ปี / เดือน ระบุความด้อยโอกาสที่เห็นชัดเจนที่สุด ชื่อ – สกุลของครูที่รับผิดชอบ แนวทางที่โรงเรียนให้การช่วยเหลือ 
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       



 61 

บันทึกการส่งต่อนักเรียน 
 
                 โรงเรียนชุมชนบ้านห้วยหลัว 
        วันที่...............เดือน…………..............พ.ศ............. 

 

เร่ือง   การส่งต่อนักเรียน 

เรียน   ................................................... 
 
 ด้วยนักเรียนชื่อ...........................................................................ชั้น ...................เลข
ประจ าตัว..........................มีพฤติกรรมที่พอสรุปได้ดังนี้............................................................................. 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
และได้ด าเนินการช่วยเหลือแล้วดังนี้…........................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
แต่ยังคงมีพฤติกรรมดังนี้............................................................................................................................ 
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
......................................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................................... 
  

จึงเรียนมาเพื่อขอความช่วยเหลือแก้ไขปัญหาของนักเรียนดังกล่าว   ขอขอบคุณมา  ณ  โอกาสนี้ 
 
    

           ขอแสดงความนับถือ 
         
            ( ............................................................... ) 

                                                    ครูที่ปรึกษา 
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แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 
 

           โรงเรียน............................... 
                                                                                              วันที่…........เดือน....................พ.ศ................. 

 

เร่ือง   แจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน 

เรียน   ................................................... 

สิ่งที่ส่งมาด้วย   แบบรายงานแจ้งผลการช่วยเหลือนักเรียน  ( ถ้ามี ) 
 

 ตามที่ได้ส่งนักเรียนมาให้ด าเนินการช่วยเหลือนั้น  บัดนี้  ฝูาย / งาน / หมวด................................. 
ได้ด าเนินการให้การช่วยเหลือนักเรียนดังนี้ 
ล าดับที่ ชื่อ - สกุล ชั้น เลขประจ าตัว สภาพปัญหาที่พบและผลการช่วยเหลือ 

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

     

  
จึงเรียนมาเพื่อโปรดทราบ 

      ขอแสดงความนับถือ 

 
     (.....................................................................) 

                                           ครูที่ปรึกษา 
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บันทึกการส่งต่อภายนอก 

 
                                                                                                                 โรงเรียน................................ 

วันที่................เดือน................................พ.ศ................. 

เรียน  .......................................................................................................... 
 
 โรงเรียนขอความอนุเคราะห์ในการช่วยเหลือแก้ไขปัญหานักเรียน   
ชื่อ.........................................สกุล.............................เพศ......................ชั้น..................รายได้....................บาท 
บิดาชื่อ-สกุล.................................................................อาชีพ.......................................รายได้....................บาท 
ครูที่ปรึกษา/ผู้รับผิดชอบในโรงเรียน................................................................................................................. 
โทรศัพท์.........................................โทรสาร.................................ผลการเรียนเฉลี่ย.......................................... 
วิชาที่ถนัด.................................................................วิชาที่ไม่ชอบ..................................................................... 
สภาพ
ปัญหา................................................................................................................................................................ 
...........................................................................................................................................................................
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