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แผนการจัดประสบการณ์ สาระที่ควรเรียนรู้ที่ 1 เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่อง ร่างกายของฉัน  ชั้นอนุบาลปีที่ 2  เป็นแนวทางในการจัดประสบการณ์ เพื่อให้เด็กได้รู้จักอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย  หน้าที่อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย   การรักษาความสะอาดของร่างกาย  การระวังตนเองให้พ้นจากอันตราย และการปฏิบัติตนให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  เช่น  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  การออกกำลังกายและการพักผ่อน ใช้จัดประสบการณ์ สัปดาห์ที่ 2 เป็นแผนการจัดประสบการณ์ ที่บูรณาการด้านภาษา (ภาษาไทยและภาษาอังกฤษ) ทักษะพื้นฐานทางคณิตศาสตร์และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ ชั้นอนุบาลปีที่ 1 มีวัตถุประสงค์เพื่อใช้เป็นแนวทาง  ในการพัฒนาเด็กวัย 4-6 ปี  ให้มีความพร้อมในทุก ๆ ด้าน ทั้งด้านร่างกาย ด้านอารมณ์ – จิตใจ  ด้านสังคม และด้านสติปัญญา  โดยยึดเด็กเป็นสำคัญ  มุ่งเน้นการเรียนรู้แบบกระบวนการ  เด็กได้รับการพัฒนาแบบองค์รวม  ใช้หลักการเรียนรู้แบบบูรณาการ ในการส่งเสริมและพัฒนาความสามารถทางภาษา พื้นฐานทางคณิตศาสตร์ และกระบวนการทางวิทยาศาสตร์ที่สอดคล้องกับพัฒนาการทางสมองของเด็กปฐมวัย ใช้มาตรฐานและตัวบ่งชี้ของหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546 เป็นเป้าหมายในการพัฒนาเด็ก
ขอบข่ายสาระการเรียนรู้ที่บูรณาการในแผนการจัดประสบการณ์
เรื่อง ร่างกายของฉัน  ชั้นอนุบาลปีที่ 2  สัปดาห์ที่ 2 ประกอบด้วย
	กิจกรรม
	ประสบการณ์สำคัญ
	สาระที่ควรเรียนรู้

	ด้านภาษา (ภาษาไทย)
	1.การแสดงความรู้สึกด้วยคำพูด
2.การอธิบายเกี่ยวกับเหตุการณ์และความสัมพันธ์ต่างๆ
3.การเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
4.การร้องเพลงสั้นๆ
5.การเขียนและอ่านในหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่มีความหมายต่อเด็ก
	

	คณิตศาสตร์
	1.การนับสิ่งต่างๆ
2.การจับคู่
3.การจัดกลุ่ม
	-นับปากเปล่า และรู้จักตัวเลข 
 1 – 20
-รู้ค่าจำนวน 1 – 5
-ฝึกการเขียนตัวเลข 1 - 5

	ภาษาอังกฤษ
	การพูดกับผู้อื่นเกี่ยวกับประสบการณ์
ของตนเองหรือเล่าเรื่องราวเกี่ยวกับตนเอง
-การอ่านในหลายรูปแบบ ผ่านประสบการณ์
ที่สื่อความหมายต่อเด็ก
-อ่านภาพหรือสัญลักษณ์จากหนังสือนิทาน/
เรื่องราวที่สนใจ
	1.พยัญชนะภาษาอังกฤษ  A-Z

 2.My body

 Head  ear  eye  nose  mouth  arm     hand  leg  foot shoulder  finger knee

2.การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ
Touch your nose!

Touch your mouth!

	กระบวนการทางวิทยาศาสตร์
	รูปร่างและรูปทรง
สาระ รูปทรงเรขาคณิต
กิจกรรม ดินน้ำมัน
สู่ยอดปราสาท
	- การทดลองสิ่งต่าง ๆ
- การรับรู้และแสดงความรู้สึกผ่านสื่อวัสดุ ของเล่น และผลงาน



แนวการจัดประสบการณ์ปฐมวัยฉบับนี้ จะเป็นตัวอย่างและเป็นประโยชน์แก่ครูผู้สอน ผู้ที่เกี่ยวข้อง  ในการจัดประสบการณ์และส่งเสริมให้เด็กได้รับการพัฒนาทุกด้านอย่างสมดุล เด็กได้พัฒนาเต็มตามศักยภาพที่มีอยู่  เป็นคนดี เป็นคนเก่งมีความสุขและเป็นพลเมืองที่มีคุณภาพ ในอันที่จะทำคุณประโยชน์ให้กับประเทศชาติต่อไปในอนาคต
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เรื่อง  ร่างกายของฉัน
สัปดาห์ที่ 2  ภาคเรียนที่  1
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สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่อง  ร่างกายของฉัน

	พัฒนาการ
	มาตรฐาน
	ตัวบ่งชี้
	สภาพที่พึงประสงค์
	สาระการเรียนรู้

	
	
	
	
	สาระที่ควรเรียนรู้
	ประสบการณ์สำคัญ

	ด้านร่างกาย
	มาตรฐานที่1 
ร่างกายเจริญเติบโตตามวัยและมีสุขนิสัยที่ดี
	ตัวบ่งชี้ที่ 2
 รู้จักรักษาสุขภาพ
อนามัยและความปลอดภัย
	ระมัดระวังความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่น
	- ความ  สะอาดของ
  ร่างกาย
- ความ ปลอดภัย
	การรักษาสุขภาพ
- การปฏิบัติตนตาม  สุขอนามัย
- การรักษาความปลอดภัย

	
	มาตรฐานที่  2

กล้ามเนื้อใหญ่และกล้ามเนื้อเล็กแข็งแรงใช้ได้อย่างคล่องแคล่วและประสานสัมพันธ์กัน

	ตัวบ่งชี้ที่ 1
 เคลื่อนไหวร่างกายอย่างคล่องแคล่วและทรงตัวได้ดีเหมาะสมกับวัย
ตัวบ่งชี้ที่ 2
ใช้มือได้อย่างคล่องแคล่ว
ตัวบ่งชี้ที่ 3
- ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้เหมาะสมกับวัย
	- เคลื่อนไหว
  ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว หยุดได้โดยไม่เสียการทรงตัว
- ตัดกระดาษ
  ตาม แนวเส้นได้ โดยไม่มีรอย หยัก
-  ใช้กล้ามเนื้อใหญ่ได้  เหมาะสมกับวัย
	- เคลื่อนไหวอยู่กับที่และการเคลื่อนที่
- การเล่น เครื่องเล่น สนาม
- การเขียนภาพ
- การเล่นกับสี
- การทำจังหวะ
- การปั้น
- การใช้กรรไกร
-เดินจูงมือเป็นแถวและวงกลม  -เดินจับเอว -เดินเอามือแตะไหล่คนข้างหน้า 
-การเดิน-วิ่งและหยุดตามสัญญาณ      -การเดินที่ถูกวิธี
	การเคลื่อนไหวเชิงสร้างสรรค์
- การเคลื่อนไหวอยู่กับที่กับการเคลื่อนไหวเคลื่อนที่
- การเล่นเครื่องเล่นสนาม
- การเคลื่อนไหวพร้อมอุปกรณ์
การประสานสัมพันธ์ของกล้ามเนื้อเล็ก
- การเขียนภาพและการเล่นกับสี
- การปั้นและประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ
- การเล่นเครื่องเล่น สัมผัส
 การฝึกจังหวะ
- การทำจังหวะโดยใช้ อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
- การทำจังหวะด้วย การเปล่งเสียง
- การเล่นอิสระการเล่นเครื่อง
  เล่นสนามและ การเล่นกลางแจ้ง

	พัฒนาการ
	มาตรฐาน
	ตัวบ่งชี้
	สภาพที่พึงประสงค์
	สาระการเรียนรู้

	
	
	
	
	สาระที่ควรเรียนรู้
	ประสบการณ์สำคัญ

	ด้านอารมณ์-จิตใจ

	มาตรฐานที่3
มีสุขภาพจิตดีและมีความสุข
	ตัวบ่งชี้ ที่ 1
แสดงออกทางอารมณ์ได้เหมาะสมกับวัยแลสถานการณ์
	แสดงออกทางอารมณ์ได้
เหมาะสมกับสถานการณ์
	การแสดงออกที่เหมาะสม
	-กิจกรรมการเล่น
- การเล่นรายบุคคลอิสระ
  และการเล่นเป็นกลุ่ม
กิจกรรมดนตรี
- การร้องเพลง
- การแสดงออกอย่าง 
  สนุกสนานกับเหตุการณ์
  ที่สนุกสนาน ต่าง ๆ

	
	มาตรฐานที่ 4 
มีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตใจที่ดีงาม

	ตัวบ่งชี้ที่  1
 มีวินัยในตนเองและมีความรับผิดชอบ
ตัวบ่งชี้ที่ 4
รู้จักประหยัด
	- มุ่งมั่นที่จะ
   ทำงานให้
   สำเร็จด้วย
   ตนเอง
- รู้จักใช้สิ่งของ/
  เครื่องใช้/น้ำ/ไฟ อย่างประหยัด
	- ความ รับผิดชอบ
- ความอดทน
- การ ประหยัด

	การเล่นในห้องเรียนและนอกห้องเรียน

	
	มาตรฐานที่5  
ชื่นชมและแสดงออกทางศิลปะ ดนตรี การเคลื่อนไหวและรักการออกกำลังกาย
	ตัวบ่งชี้ที่  2
แสดงออกทางด้านศิลปะ ดนตรีและการเคลื่อนไหวตามจินตนาการ
	- สร้างสรรค์ 
  ผลงานศิลปะ
- แสดงท่าทาง/
  เคลื่อนไหว 
  ประกอบเพลง
  จังหวะ ดนตรี
	- การทำงาน
  ศิลปะ  กิจกรรมสร้างสรรค์

- การเคลื่อนไหวประกอบจังหวะ

	สุนทรียภาพ
- การชื่นชมและสร้างสรรค์สิ่งสวยงาม
- การร้องเพลง
- การทำท่าทางประกอบเพลง
ดนตรี
- การแสดงปฎิกริยาโต้ตอบเสียงดนตรี
- การเล่นเครื่องดนตรีง่าย ๆ
- การสร้างสรรค์ดนตรี ของตนเอง



	พัฒนาการ
	มาตรฐาน
	ตัวบ่งชี้
	สภาพที่พึงประสงค์
	สาระการเรียนรู้

	
	
	
	
	สาระที่ควรเรียนรู้
	ประสบการณ์สำคัญ

	ด้านสังคม
	มาตรฐานที่ 6
ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสม
กับวัย
มาตรฐานที่ 8
อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	ตัวบ่งชี้ที่ 1
ปฏิบัติกิจวัตรประจำวันได้ด้วยตนเอง
ตัวบ่งชี้ที่ 1
เล่นและทำงานร่วมกับผู้อื่นได้
ตัวบ่งชี้ที่ 2
ปฏิบัติบัติเบื้องต้นในการเป็นสมาชิกที่ดีของสังคมในระบอบ ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข
	เลือกเครื่องแต่งกายของตนเองและแต่งตัวด้วยตนเอง
- รู้จักกล่าวคำขอบคุณ ขอโทษ
- ปฏิบัติติได้ เหมาะสมกับ  กาลเทศะ
- รอคอย ตามลำดับ
  ก่อน-หลังได้
- เล่นหรือทำงาน
  ร่วมกันเป็นกลุ่ม ได้
- ปฏิบัติตามข้อตกลง
- เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
	การแต่งกาย
มารยาทไทย
-การทำงานและการเล่นกับผู้อื่น
-การปรับตัวอยู่ร่วมกับผู้อื่น  รู้จักการรอคอย  เอื้อเฟื้อ  เผื่อแผ่  และให้อภัย
-ปฏิบัติตามวัฒนธรรมท้องถิ่นความเป็นไทย
	การเรียนรู้ทางสังคม
การปฏิบัติกิจวัตร
ประจำวันของตนเอง
การทำงานและ
การเล่นกับผู้อื่น
การเรียนรู้ทางสังคม
- การเล่นและการ
   ทำงานร่วมกับ ผู้อื่น
-การแก้ปัญหาในการเล่น
- การรู้ถูก-การรู้ผิด
-  การควบคุมอารมณ์
- การพัฒนาอารมณ์


	ด้านสติปัญญา

	มาตรฐานที่ 9

ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสม
กับวัย

	ตัวบ่งชี้ที่ 1
สนทนาโต้ตอบ เล่าเรื่องให้ผู้อื่นเข้าใจ
ตัวบ่งชี้ที่  2
อ่านเขียนภาพและสัญลักษณ์ได้

	- สนทนาโต้ตอบ 
  เล่าเป็นเรื่องราว
  นำมาถ่ายทอดได้
- เปิดและทำท่า อ่านหนังสือพร้อมทั้งเล่า เรื่องไปด้วย
- เขียนชื่อ ตนเอง/คำข้อความที่ลอก
  แบบหรือจำมา
	-การรู้จักส่วนประกอบต่างๆ ของร่างกาย
- หน้าที่อวัยวะ ต่าง ๆ ของ  ร่างกาย
- อาหารที่มีประโยชน์
- การรักษาความสะอาด ของร่างกาย
-การเลียนแบบ
	การใช้ภาษา
- การแสดงความรู้สึก
  ด้วยการพูด
- การฟังเรื่องราว 
  นิทาน คำคล้องจอง 
  คำกลอน 
- การอ่านและการเขียนในหลายรูปแบบผ่าน    ประสบการณ์ที่
  สื่อความหมายต่อ เด็ก


	พัฒนา
การ
	มาตรฐาน
	ตัวบ่งชี้
	สภาพที่พึงประสงค์
	สาระการเรียนรู้

	
	
	
	
	สาระที่ควรเรียนรู้
	ประสบการณ์สำคัญ

	ด้านสติปัญญา

	มาตรฐานที่ 10  มีความสามารถในการคิดและ
แก้ปัญหาได้เหมาะสมกับวัย
มาตรฐานที่ 11
มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	ตัวบ่งชี้ที่ 1
มีความคิดรวบยอดในการเรียนรู้
สิ่งต่าง ๆ
ตัวบ่งชี้ที่ 1
ทำงานศิลปะ
ตาม ความคิด
ของตนเอง
ตัวบ่งชี้ที่ 2
แสดงท่าทางตามความคิดของตนเอง

	จำแนกสิ่งของ
ได้ตามสี  รูปทรง  ขนาด  น้ำหนัก
เรียงลำดับ 1-5
- สร้างผลงาน
   ตามความคิด
   ของตนเอง โดย
   มีรายละเอียด
   เพิ่มขึ้นและ
   แปลกใหม่
- แสดงท่าทาง
  เล่นบทบาท
  สมมุติตาม
  จินตนาการ
  และความคิด
  สร้างสรรค์
	4. การระวังตนเอง
    ให้พ้นจาก
    อันตราย
5. การปฏิบัติตน
    ให้มีร่างกายที่
    สมบูรณ์ แข็งแรง  เช่น การรับประทาน
   อาหารที่มี   ประโยชน์  
-  งานศิลปะ
- กิจกรรมสร้างสรรค์
-  การออกกำลัง
   กายและ
   การพักผ่อน
- นับปากเปล่า
  1-20
- จำนวน 1-5
1.พยัญชนะภาษาอังกฤษ  A-Z

 2.My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm     hand  leg  foot shoulder  finger knee

2.การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ
Touch your nose!

Touch your mouth!
	การสังเกต 
การจำแนกและเปรียบเทียบ
การจัดหมวดหมู่ จัดกลุ่ม จับคู่
การนับ
การคิด
การแสดงความคิด
สร้างสรรค์ผ่านสื่อ วัสดุต่าง ๆ
สุนทรียภาพ  
การแสดงออก อย่างอิสระ
สนุกสนานกับเรื่อง
 ตลกขำขัน และ
 เรื่องราว / 
 เหตุการณ์ที่
 สนุกสนานต่าง ๆ

	
	มาตรฐานที่ 12
มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมีทักษะ
ในการแสวงหาความรู้

	ตัวบ่งชี้ที่ 1
สนใจเรียนรู้สิ่ง
ต่าง ๆ รอบตัว
ตัวบ่งชี้ที่ 2
แสวงหาคำตอบด้วยวิธีการที่หลากหลาย
	- รักหนังสือและ
  มีความสนใจใน
  การอ่านเขียน
- ถามคำถาม/ 
  แสดงความคิดเห็น
  เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ 
	
	การใช้ภาษา
- การเขียนและ
  อ่านใน
  หลายรูปแบบ 
  ผ่าน
  ประสบการณ์ที่
  สื่อความหมาย 


	พัฒนา
การ
	มาตรฐาน
	ตัวบ่งชี้
	สภาพที่พึงประสงค์
	สาระการเรียนรู้

	
	
	
	
	สาระที่ควรเรียนรู้
	ประสบการณ์สำคัญ

	ด้านสติปัญญา

	
	
	- แสวงหาคำตอบ 
  / ข้อสงสัยด้วย
  วิธีการต่าง ๆ 
  ที่หลากหลาย  
	วิทยาศาสตร์
-ดินน้ำมันสู่ยอดปราสาท
- การส่องกระจก
	ต่อเด็ก
-การทักทาย
-การแสดง
 ความรู้สึกด้วย
 คำพูด
-การทดลองสิ่ง
 ต่าง ๆ
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ตรวจสุขภาพ
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ไม่เล่นโลดโผน


         ออกกำลังกาย
                 สวมเสื้อผ้าสะอาด




            สม่ำเสมอ


  ระมัดระวังในการเล่น


รับประทานอาหารที่มีประโยชน์



     เล่นอย่างถูกวิธี



นอนหลับพักผ่อน

ปฏิบัติตามกฎ กติกาการเล่น
แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 2
สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก  เรื่อง  ร่างกายของฉัน
สัปดาห์ที่ 2  ภาคเรียนที่  1
จุดประสงค์   เพื่อให้เด็ก
1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ/สัญญาณ/คำสั่งได้
2. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและจินตนาการอย่างมีทิศทางและมีระดับได้
3. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและจินตนาการประกอบอุปกรณ์ได้
4. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีจินตนาการและสร้างสรรค์
5. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
6. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
7. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
8. รักษาความสะอาดของร่างกาย  เสื้อผ้าและเครื่องใช้ได้เหมาะสมกับวัย
9. บอกชื่อและหน้าที่ที่สำคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้เหมาะสมกับวัย    
10. ระวังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้พ้นจากอันตรายได้เหมาะสมกับวัย
11. บอกประโยชน์ของการรับประทานอาหาร  การออกกำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับได้
    เหมาะสมกับวัย
12. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
13. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
14. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
15. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
16. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
17. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
18. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
19. ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
20. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย
21. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
22. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
23. ชื่นชมและแสดงออกทางดนตรี
24. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
25. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ
26. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
27. สังเกต จำแนก และเปรียบเทียบ ความเหมือน ความต่างได้
28. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้คล่องแคล่ว
29. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้
30. สามารถสังเกตรายละเอียดของภาพได้
31. สามารถสังเกตและเปรียบเทียบรายละเอียดของภาพ
32. เขียนตามแบบได้
33. เขียนชื่อตนเองได้

34. นับปากเปล่า 1 – 20
35. เรียงลำดับ 1-5
36. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา  
37. การท่อง พยัญชนะภาษาอังกฤษ  a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย  
      My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm     hand  leg  foot shoulder  finger knee

      การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
38. บอกผลการทดลอบ้านวิทยาศาสตร์น้อยได้ ส่องกระจก  ปั้นดินน้ำมันสู่ยอดประสาทงได้
39. เกิดความคิดรวบยอดในเรื่องการเจริญเติบโตของร่างกายได้
40. เกิดทักษะในการเปรียบเทียบสุขภาพร่างกายที่แข็งแรงกับร่างกายที่ไม่แข็งแรง
41. บอกวิธีปฏิบัติตนให้มีพลานามัยดีได้  (สุขบัญญัติ 10 ประการ)
42. เกิดความสนุกสนานและผ่อนคลายความเครียด
43. ฝึกทักษะการคิดหาเหตุผล
สาระที่ควรเรียนรู้ 

1.  การรู้จักอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

2.  หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย

3.  การรักษาความสะอาดของร่างกาย

4.  การระวังตนเองให้พ้นจากอันตราย
5. การปฏิบัติตนให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  เช่น  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
                  การออกกำลังกายและการพักผ่อน

6. การนับ 1-20

7. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
                 ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 
                  shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 
                  mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
              8. การทดลองบ้านวิทยาศาสตร์น้อยได้ ส่องกระจก  และปั้นดินน้ำมันสู่ยอดประสาท
พัฒนาการด้านต่างๆ

พัฒนาการด้านร่างกาย

1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้

2. พัฒนากล้ามเนื้อใหญ่ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างตากับมือ

3. ปฏิบัติตนในการออกกำลังกายและพักผ่อน

4. รักษาความสะอาดของร่างกายได้ด้วยตนเอง
พัฒนาการด้านอารมณ์-จิตใจ

1. มีความรู้สึกที่ดีต่อตนเอง

2. บอกความต้องการของตนเองได้

3. ความคิดสร้างสรรค์และจินตนาการ
พัฒนาการด้านสังคม

1. มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อน

2. ปรับตนเองให้เข้ากับสภาพแวดล้อมได้

3. ร่วมกิจกรรมได้อย่างมีความสุข
พัฒนาการด้านสติปัญญา

1. บอกชื่อและหน้าที่สำคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย

2. จำและปฏิบัติตามคำสั่งง่าย ๆ ได้

3. สังเกตและจำแนกความเหมือนความต่างตามลักษณะรูปร่าง

4. บอกเล่าผลงานที่ตนเองทำได้เหมาะสมกับวัย

5. ฟังและถ่ายทอดเรื่องราวให้ผู้อื่นเข้าใจ

6. มีความสนใจในการอ่าน เขียน

7. ท่องคำคล้องจอง

8. อ่านคำจากภาพ

9.  เขียนคำ/ข้อความตามแบบ

10. ถาม/ตอบคำถาม แสดงความคิดเห็น

11. นับปากเปล่า  1-20

12. ทดลองบ้านวิทยาศาสตร์น้อยได้ ส่องกระจก  และปั้นดินน้ำมันสู่ยอดประสาท

13. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
                 ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 

                  shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

                  mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
แนวการจัดประสบการณ์ปฐมวัย
สัปดาห์ที่  2  หน่วย  ตัวเรา  เรื่อง  ร่างกายของฉัน  การรู้จักอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
วันที่  1     สัปดาห์ที่ 2  
ภาคเรียนที่  1

วันที่..................เดือน........................................พ.ศ............................
***********************************
สาระสำคัญ

ร่างกายของคนเราประกอบด้วยอวัยวะส่วนต่าง ๆ หลายส่วน  แต่ละส่วนมีความสำคัญและมีชื่อต่างกัน 
จุดประสงค์ เพื่อให้เด็ก
1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือคำสั่งได้
2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
  3. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย
4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
8. บอกชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้
9. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
10. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
11. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
12. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้
13. เขียนตามแบบได้
14. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
15. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
16. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
17. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
18. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
19. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
20. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา 
21. บอกทดลองบ้านวิทยาศาสตร์น้อยได้ ส่องกระจก  และปั้นดินน้ำมันสู่ยอดประสาท
22. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
       ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 
       shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

       mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
สาระที่ควรเรียนรู้
 อวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
ประสบการณ์สำคัญ
1. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่กับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่
2. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ
3. การอธิบายเกี่ยวกับสิ่งของ เหตุการณ์และความสัมพันธ์ต่าง ๆ
4. การแสดงความรู้สึกด้วยการพูด
5. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี
6. การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น
7. การเล่นอิสระและเล่นตามมุม
8. การร้องเพลง
9. การจับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเลขาคณิต
10. การแก้ปัญหาในการเล่น
11. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ
12. การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในกิจวัตรประจำวัน
13. กิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก
14. กิจกรรมการอ่านหลายลักษณะที่มีความหมายต่อเด็ก
15. การทดลอง
กิจกรรมประสบการณ์
 การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
       ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 

           shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

                  mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ

1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1  กิจกรรมพื้นฐาน เด็ก ๆ เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะอย่างอิสระไปทั่วบริเวณ 
เมื่อได้ยินสัญญาณ  “หยุด”ให้หยุดอยู่ในท่านั้นทันที

1.2  แนะนำทิศทางในการเคลื่อนไหว เช่น  ด้านหน้า  ด้านหลัง  ด้านข้าง

1.3  ให้เด็ก ๆ เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายโดยเคลื่อนที่อย่างมีทิศทาง  ตามคำ
บรรยายของครู  “เด็ก ๆ จูงคนแก่ข้ามถนน มีรถยนต์ผ่านมา  เด็ก ๆ จูงคนแก่ถอยหลัง  เดินขยับไปข้างซ้าย  เดินขยับไปข้างขวา  ถนนว่างแล้ว รีบจูงคนแก่ข้ามถนน  ไชโยข้ามถนนได้ปลอดภัยแล้ว”


1.4  ให้เด็ก ๆ ทำกิจกรรมในข้อ 2-3  ซ้ำอีก
4.5 เด็กและครูร่วมกันกำหนดมุมในห้องเป็น 3  มุม คือ  มุมห้องน้ำ  มุมห้องอาหาร 
 มุมห้องครัว
4.6 ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอย่างอิสระ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  ให้หยุดฟังคำสั่ง และปฏิบัติตามเช่น  
- ครูบอกว่าอาบน้ำ  เด็กจะเดินไปที่มุมห้องน้ำ
- ครูบอกว่าทำอาหาร  เด็กเดินไปที่มุมห้องครัว
- ครูบอกว่ารับประทานอาหาร  เด็กเดินไปที่มุมห้องอาหาร
            4.7 เด็กปฏิบัติกิจกรรมในข้อ 4.6  ซ้ำอีก 
           4.8 ท่องและร้องเพลง  a-z , A-Z  ตามแผ่นภาพ  CD  หรือ  อินเตอร์เน็ต
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์


2.1 สาธิตการวาดภาพด้วยสีน้ำลงบนกระดาษให้เป็นรูปต่าง ๆ พร้อมกับแนะนำการใช้
พู่กัน  คนสี  เพื่อไม่ให้สีเลอะเทอะ การใช้สีแต่ละขวด  การไม่นำพู่กันอันเดียวกันไปจุ่มหลายสี  เพราะสีจะไม่สวย ถ้าพู่กันยังไม่ว่างต้องรู้จักรอคอย จนกว่าเพื่อนจะใช้เสร็จ
2.2 เด็กและครูช่วยกันจัดโต๊ะเพื่อปฏิบัติกิจกรรมการปั้นดินน้ำมัน  เสร็จแล้วครูแจกดินน้ำมันให้เด็กคนละ 1  ก้อน  พร้อมแผ่นรองปั้น
  
 2.3  ครูสาธิตการปั้น  เริ่มตั้งแต่การนวด  คลึง และปั้นเป็นรูปต่างๆ เสร็จแล้วให้เด็กลงมือปั้นเป็นรูปทรงเรขาคณิตดินน้ำมันสู่ยอดประสาทด้วยตนเองโดยครูคอยให้คำแนะนำ ดูแลทั่วทุกคน 
  2.4  เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วให้นำผลงานมาให้ครูดูพร้อมกับเล่าให้ ครูฟังถึงชื่อผลงาน  วิธีทำ  ครูจดบันทึกให้คำชมเชย และให้กำลังใจ
4.2.4
ครูแนะนำให้เด็กเก็บผลงานของตนเองไว้ในกล่องสะสมผลงาน  เสร็จแล้วครูแนะนำให้เด็กช่วยกันทำความสะอาดอุปกรณ์ พื้นที่ปฏิบัติกิจกรรม  และเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย

2.5 เด็ก ๆ เลือกทำกิจกรรมตามความสนใจของตนเองอย่างอิสระเมื่อทำเสร็จแล้วให้
นำเสนอผลงานกับครูและให้เขียนชื่อตนเองตามรอยประในชิ้นงานที่ทำพร้อมทั้งบอกเล่าว่าทำอะไร

2.6 เมื่อเลิกทำกิจกรรมแล้วต้องช่วยกันจัดเก็บและทำความสะอาดให้เรียบร้อยทุกครั้ง

3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์

 3.1 เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “นี่คือของฉัน” และใช้มือแตะอวัยวะตามเนื้อหาของเพลง

 3.2 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับลักษณะของร่างกายที่มีความเหมือนและแตกต่างกัน  โดยครูอธิบายให้เด็กฟังว่า  ร่างกายของคนเรามีส่วนประกอบที่มากมาย  อาจจะเหมือนกันหรือต่างกันก็ขึ้นอยู่กับเชื้อชาติ  และเผ่าพันธุ์ เช่น  บางคนอาจจะมีผิวขาว  บางคนมีผิวดำ  ตาโต  ตาชั้นเดียว  ผมสีดำ  ผมสีทอง  เป็นต้น
3.3 เด็กและครูสนทนาร่วมกันหาอาสาสมัคร  2  คน ชาย 1 คน  หญิง 1 คน ออกมาหน้าห้อง  ช่วยกันบอกความแตกต่างของร่างกายของแต่ละคน  โดยให้เปรียบเทียบระหว่างตนเองกับเพื่อน เช่น  ความสูง  ผิวของร่างกาย  เสียงพูด  เป็นต้น
 
3.4 เด็กทำการทดลองกระบวนการบ้านวิทยาศาสตร์น้อยเรื่องส่องกระจก
- ให้เด็กทดลองสะท้อนภาพของตนเองกับวัสดุต่างๆ นักเรียนนำสิ่งของต่าง ๆ  มาสำรวจว่ามีสิ่งใดบ้างที่สะท้อนภาพได้นอกจากกระจก
- เด็กคาดคะเนการมองภาพในกระจก โดยนำภาพที่มีเพียงครึ่งเดียวไปวางชิดกับกระจก สังเกตภาพที่ได้
3.5  ครูเล่านิทานเรื่องกระจกวิเศษ นักเรียนตอบคำถามในนิทาน 
3.6  ให้เด็กส่องกระจกและสังเกตตนเอง
3.7  เด็ก ๆ ส่องกระจกสำรวจอวัยวะต่าง ๆ ของตนเองแล้วจับมือกันเป็นคู่ ๆ แล้วสังเกตอวัยวะต่าง ๆ ของคู่ตนเอง เมื่อครูพูดชื่ออวัยวะใดให้เอามือแตะอวัยวะของคู่ตนเอง
3.8  เด็กและครูร่วมกันสนทนา  แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับชื่อ  ความแตกต่างของอวัยวะต่าง ๆ  ในร่างกาย
3.9  ทำใบงาน   ที่ 1  -  3

4.  กิจกรรมเสรี


4.1 กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   ครูอาจใช้เวลาประมาณ  5 – 10  นาที ทุกวัน อ่านนิทาน 
คำคล้องจอง หรือหนังสือภาพที่น่าสนใจให้เด็ก ๆ ฟังนอกจากครูอ่านให้ฟังแล้ว เด็ก ๆ อาจอ่าน
เป็นกลุ่มหรืออ่านคนเดียว  ในมุมหนังสือหรือมุมอ่าน โดยครูแสดงวิธีจับและเปิดหนังสือที่ถูกต้องให้เด็กดู บอกความสำคัญของหนังสือเพื่อให้เด็กจับและเปิดหนังสือได้ถูกต้องรวมทั้งปลูกฝังให้เด็กรักและถนอมหนังสือที่อ่าน

ครูจัดกิจกรรมส่งเสริมการอ่านในมุมหนังสือหรือมุมอ่าน โดยให้เด็ก ๆ  มารวมกันที่มุมนี้
ครูเป็นผู้อ่านให้ฟัง  หนังสือที่ครูใช้อ่านควรเป็นบทคล้องจอง บทเพลงหรือนิทาน/ เรื่องราวที่เป็น
คำสัมผัสคล้องจองสนุกสนาน เร้าใจ  และเมื่ออ่านจบต้องให้เด็กได้มีปฏิสัมพันธ์หลังอ่านจบลง  เช่น  เด็กได้เล่าเรื่องซ้ำ  สนทนาเกี่ยวกับเนื้อเรื่อง  การแสดงความคิดเห็น  ออกมาชี้ภาพ  ชี้คำ ชี้ตัวหนังสือ เล่นบัตรคำ เล่นเกมเกี่ยวกับภาษา  ครูใช้คำถามกับเด็กหลังการอ่าน และคำถามที่เหมาะสมก็คือคำถามปลายเปิด

4.2 เด็ก ๆ เล่นตามมุมประสบการณ์ในชั้นเรียนตามความพอใจ  เช่น  มุมบ้าน  มุมหนังสือ 
 มุมหมอ  มุมวิทยาศาสตร์  มุมบล็อก ฯลฯ

4.3 เมื่อเลิกเล่น เด็ก ๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นเข้าที่ให้เรียบร้อย

5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

 
5.1  ให้เด็กจัดแถวตอนเรียงหนึ่งตบมือเป็นจังหวะ ลงสนามอย่างเป็นระเบียบ เมื่อถึงสนามแล้วให้เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับที่  2 – 3 นาที
     5.2  จัดให้เด็กจับมือเป็นวงกลม ลุก-นั่ง 6 ครั้ง   กระโดด 2 ขา 10 ครั้ง
                5.3
ครูบอกชื่อตนเอง  ให้เด็กบอกชื่อของตนเองทีละคนต่อ ๆ กับไปจนครบ
           5.4  ครูเดินนำนักเรียนเป็นวง กลม 1 รอบ  ปลายเท้าชี้ข้างหน้าไม่ออกข้าง  ตัวตรง
                     มองไปข้างหน้า   มือแขนเคลื่อนไหวสัมพันธ์กับขา
5.5  จัดเด็กเป็นแถวตอน 2  แถว
5.6   ครูสาธิตการจับมือ  แล้วให้เด็กปฏิบัติตาม 
5.7  เด็กเดินจูงมือเป็นแถวตามครู
5.8   เด็กและครูร่วมทำข้อตกลงเกี่ยวกับการทำกิจกรรมนอกห้องเรียน ในการเล่น อิสระและการเล่นเครื่องเล่นสนาม การรักษาความสะอาด  การเสียสละและการรอคอยตลอดจนการระมัดระวังเกี่ยวกับ ความปลอดภัยในการเล่น  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้หยุดการเล่น และทำความสะอาดร่างกาย กลับเข้าชั้นเรียน


6.  เกมการศึกษา
6.1  เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเกมจับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเลขาคณิตโดยครูอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง
6.2  แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม  และให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมที่ครูแนะนำ  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว  หรือเครื่องเล่นสัมผัส
6.3  เมื่อเด็กเลิกเล่นแล้ว  ครูให้เด็กช่วยกันเก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย
สื่อการจัดกิจกรรมประสบการณ์/แหล่งเรียนรู้

1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1 คำบรรยายของครู

1.2 เครื่องให้จังหวะ  แผ่นภาพ  CD  หรือ อินเตอร์เน็ต  A-Z


2.  นิทานเรื่องกระจกวิเศษ

2.1 กระจกเงาในชั้นเรียน

2.2 เพลง “นี่คือของฉัน”


2.3 การทดลอง เรื่องการส่องกระจก  และปั้นดินน้ำมันสู่ยอดปราสาท
3.  กิจกรรมสร้างสรรค์

3.1 สีน้ำ      

3.2 พู่กัน      

3.3 กระดาษ     

3.4 จานผสมสี

3.5  ดินน้ำมัน

4.  กิจกรรมเสรี
มุมประสบการณ์ต่าง ๆ ในชั้นเรียน เช่น  มุมบ้าน  มุมหมอ  มุมหนังสือหรือมุมอ่าน  ฯลฯ
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

5.1 นกหวีด

5.2 เครื่องเล่นสนาม
6.  เกมการศึกษา

6.1 เกมจับคู่ภาพเหมือน
6.2 เกมที่เคยเล่นมาแล้ว
การวัดและประเมินผล
	สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ

	1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะหรือสัญญาณหรือคำสั่งได้
2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของ ตนเองได้
3. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
  8. บอกชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้
9. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
10. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
11. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับ เหตุการณ์
12. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้

13. เขียนตามแบบได้

14. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
15. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
16. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
17. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

18. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
19. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
20. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและการ
      ประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา
21. บอกผลการทดลองได้
22. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot   shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your   mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
	1. การสังเกต
2. การบันทึก
3. การตรวจผลงาน
4. การสอบถาม


	1. แบบสังเกตพฤติกรรม
2. แบบบันทึก
3. แบบฝึกใบงาน


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ
	เลขที่
	จุดประสงค์

	
	1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือ สัญญาณหรือ คำสั่งได้

	2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการ ของ ตนเองได้

	3. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

	4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้

	5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี

	6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี

	  8. บอกชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้

	9. ถามคำถาม / แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้

	10. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน  เขียน

	11. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์

	12. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้

	13. เขียนตามแบบได้

	14. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน

	15. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ

	16. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	17. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

	18. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ

	19. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว

	20. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา

	21. บอกผลการทดลองได้

	22. พูดทักทาย ภาษาอังกฤษได้
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………






ลงชื่อ...............................................ครูผู้สอน





    (.....................................................)




                        วันที่...........เดือน......................พ.ศ.......................
แนวการจัดประสบการณ์ปฐมวัย
สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
เรื่อง  ร่างกายของฉัน  หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย  และความแตกต่างของตนเองกับผู้อื่น
วันที่ 2  สัปดาห์ที่  2 ภาคเรียนที่ 1
วันที่.................เดือน..................................................พ.ศ.....................................
******************************************
สาระสำคัญ
อวัยวะแต่ละส่วนของร่างกายมีหน้าที่และความสำคัญที่แตกต่างกัน 
จุดประสงค์  เพื่อให้
1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและจินตนาการอย่างมีทิศทางและมีระดับได้
2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
3. บอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้เหมาะสมกับวัย
4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
8. ถามคำถาม / แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
9. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
10. เขียนชื่อตนเองได้
11. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้คล่องแคล่ว
12. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้
13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
15.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
17. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
18. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
      ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 

       shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

        mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
สาระที่ควรเรียนรู้

 หน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกาย
ประสบการณ์สำคัญ
1. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่กับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่
2. การเคลื่อนไหวตามจังหวะและจินตนาการ
3. การแสดงความรู้สึกด้วยการพูด
4. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี
5. การปั้นและการประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ
6. การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น
7. การเล่นอิสระและเล่นตามมุม
8. การร้องเพลง
9. การท่องคำคล้องจอง
10. การฟังนิทาน
11. การจับคู่
12. การแก้ปัญหาในการเล่น
13. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ
14. การคิด การรู้จักสิ่งต่าง ๆ จากประสาทสัมผัสทั้ง 5

15. กิจกรรมการอ่านหลายลักษณะที่มีความหมายต่อเด็ก
16. กิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก
17. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
      ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 

      shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

      mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
18. สร้างผลงานหนูน้อยน่ารักได้อย่างสร้างสรรค์ และเสรี
19. มีความรู้สึกที่ดี  และพอใจรูปร่าง ลักษณะของตนเอง
กิจกรรมประสบการณ์
 การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
  ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 

     shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

              mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ

1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1  แนะนำการเคลื่อนไหวโดยทบทวนทิศทางต่าง ๆ เช่น  ข้างหน้า  ข้างหลัง  ด้านข้าง 
 เสร็จแล้วแนะนำระดับในการเคลื่อนไหว คือ  ระดับสูง  เช่น  การเขย่ง  การกระโดด  ระดับกลาง เช่น  การยืน  การลื่นไถล  และระดับต่ำ   เช่น  การก้มตัว  การคลาน ฯลฯ  โดยให้ฟังสัญญาณนกหวีด

1.2  เด็ก ๆ เลือกบริเวณพื้นที่ในการเคลื่อนไหวโดยทบทวนการใช้พื้นที่  ทิศทาง  ระดับ
การเคลื่อนไหว  ตามคำบอกของครู  เช่น  เด็ก ๆ เก็บผลมะม่วงจากต้น   เด็ก ๆ  ช่วยครูเก็บของใต้โต๊ะ  โดยเน้น การเคลื่อนไหวอย่างมีระดับ  ทิศทาง

1.3  เด็ก ๆ ทำกิจกรรมในข้อ 2 ซ้ำอีก  

1.4  การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ 
                 ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot 

                  shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your 

                  mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์

2.1  เด็กและครูช่วยกันจัดโต๊ะเพื่อปฏิบัติกิจกรรมการหนูน้อยน่ารัก เสร็จแล้วครูอธิบายสาธิตการทำใบกิจกรรมการหนูน้อยน่ารักให้เด็กดู  แล้วให้เด็กลงมือทำ
2.2  ปฎิบัติกิจกรรมตามความคิด  และจินตนาการของตนเอง  อย่างอิสระ  โดยครู
คอยแนะนำและดูแลอย่างใกล้ชิด 
2.3  เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมเสร็จแล้วให้นำผลงานมาให้ครูดูพร้อมกับเล่าให้ครูฟัง
ถึงชื่อผลงาน  วิธีทำ  ครูจดบันทึกคำพูด  ให้คำชมเชย  และให้กำลังใจ  และแนะนำให้เก็บผลงานมาไว้ในกล่องสะสมผลงานของตนเอง
2.4  เมื่อเด็กปฏิบัติกิจกรรมครบแล้วครูแนะนำให้เด็กช่วยกันทำความสะอาด
อุปกรณ์พื้นที่บริเวณปฎิบัติกิจกรรม     และเก็บสิ่งของต่าง ๆ  เข้าที่ให้เรียบร้อย 
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
 3.1  เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับรูปร่างลักษณะของบุคคลว่ามีความเหมือน
และแตกต่างกันอย่างไร  เช่น  ตัวสูง  ตัวเตี้ย  ตัวอ้วน  ตัวผอม ตัวดำ  ตัวขาว
 3.2  ครูตั้งคำถามนำให้เด็กช่วยกันหาคำตอบ  เช่น
- ทำไมน้องแมวจึงต้องสูง
- ทำไมน้องหวานจึงตัวเตี้ย  เป็นต้น
  3.3  ครูเล่านิทานเรื่อง  “ลูกแมวกับเต่า” และ  “ลูกหมากับกิ้งกือ”  ให้เด็ก ๆ ฟัง แล้ว
สนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเรื่องในนิทาน  โดยครูอาจจะตั้งคำถามให้เด็กตอบก็ได้เช่น-รูปร่างของเต่าและลูกแมวไม่เหมือนกั มีอะไรที่เหมือนกันบ้าง ( มี 2 ตา 4 ขา  มีปาก ฯลฯ )   -ทำไมเต่าจึงไม่โกรธลูกแมว   ทำไมเต่าจึงช่วยลูกแมว
  3.4  เด็กและครูสรุปร่วมกันว่าแต่ละคนเกิดมาไม่เหมือนกัน  มีรูปร่างลักษณะเป็นของ
ตนเอง  จงภูมิใจในความเป็นตัวเอง  เพราะบางครั้งเราอาจทำสิ่งหนึ่งได้อย่างดี  แต่เพื่อนของเราอาจจะทำไม่ได้เลยก็มี  เป็นต้น
  3.5  เด็กและครูร่วมกันอ่านคำคล้องจอง “นิ้วมือ”  สนทนาและแสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ
เนื้อหาในคำคล้องจอง
4.  กิจกรรมเสรี

4.1  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   ครูอาจใช้เวลาประมาณ  5 – 10  นาที 
ทุกวัน อ่านนิทาน  คำคล้องจอง หรือหนังสือภาพที่น่าสนใจให้เด็ก ๆ ฟัง  มีกิจกรรมการสนทนา การแสดงความคิดเห็น การตอบคำถาม จากเรื่องที่ครูอ่านให้ฟัง  นอกจากครูอ่านให้ฟังแล้ว เด็ก ๆ อาจอ่านเป็นกลุ่มหรืออ่านคนเดียว  ในมุมหนังสือหรือมุมอ่าน
4.2  เด็ก ๆ เลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ในชั้นเรียนตามความพอใจของตนเอง   
เช่น  มุมหมอ  มุมบ้าน  มุมบล็อก  มุมวิทยาศาสตร์  มุมหนังสือหรือมุมอ่าน  ฯลฯ
4.3  เมื่อเลิกเล่นเด็ก ๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นไว้ตามมุมให้เรียบร้อย
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง
5.1  เด็กและครูร่วมทำข้อตกลงเกี่ยวกับเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกัน  
การระมัดระวังความปลอดภัยในการทำกิจกรรมนอกห้องเรียน
5.2  เด็ก ๆ อบอุ่นร่างกาย โดยให้อาสาสมัครออกมาทำท่านำในการอบอุ่นร่างกาย 
ด้วยความคิดของตนเอง  2 – 3 คน
5.3 ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นเกมทำตามคำสั่ง  โดยให้จับอวัยวะต่าง ๆ ของ
ร่างกาย  เช่น  จับหู  จับผม  หรือให้ทำท่าทางต่าง ๆ ตามคำสั่ง
5.4  เด็ก ๆ  เล่นเกมทำตามคำสั่ง
5.5   เด็กจับสะเอวคนที่อยู่ข้างหน้า  เดินหน้า ถอยหลัง  ประมาน 20 ก้าว
5.6  เด็กหันหลังกลับแล้วปฏิบัติตามกิจกรรมข้อ 5.5
5.7  เด็กเดินตามครูบอก ซ้ายแล้วก็ซ้าย   ขวาแล้วก็ขวา   ข้างหน้า   ข้างหลัง  แล้วก็ หน้า
  หน้า  หน้า   ( หลัง   หลัง   หลัง  ) 
5.8  เด็กเดินเหมือนข้อ 5.7   ประกอบเพลง  ออกกกำลัง
5.9  เมื่อได้เวลาพอสมควรครูให้เด็กไปทำความสะอาดร่างกาย  ล้างหน้า  ล้างมือ  ทำธุระ
ส่วนตัว  กลับเข้าห้องเรียนเพื่อเตรียมตัวไปรับประทานอาหารกลางวัน
6.  เกมการศึกษา
 6.1 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเกมจับคู่ภาพจำนวนเท่ากัน 1 – 5  โดยครู
อธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง
6.2  ครูแบ่งเด็กเป็นกลุ่มและให้เล่นเกมที่ครูแนะนำ  เล่นเกมที่เคยเล่นมาแล้ว 
 หรือเครื่องเล่นสัมผัส
   6.3  เมื่อเด็กเลิกเล่นแล้วให้เด็กช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย
                 6 .4  เด็กลองทำแบบฝึกทักษะ โยงภาพจำนวน 1 - 5
สื่อการจัดกิจกรรมประสบการณ์/แหล่งเรียนรู้
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1  นกหวีด

1.2  เครื่องให้จังหวะ
1.3 แผ่นภาพ  CD หรือ  อินเตอร์เน็ต  Ant = แอ้นท์ = มด  ถึง  Zebra – ซีบร้า = ม้าลาย  ส่วนต่าง ๆของร่างกาย
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์

2.1  สีน้ำ , จานผสมสี    

2.2  พู่กัน

2.3  กระดาษ

2.4  กาว

2.5  กรรไกร

2.6  เศษวัสดุ,ส่วนต่าง ๆ ของพืช
2.7 ใบกิจกรรมการหนูน้อยน่ารัก
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
3.1  นิทานเรื่องลูกแมวกับเต่า  และ  ลูกหมากับกิ้งกือ
3.2  เพลง “ตา หู มือ”       
3.3  คำคล้องจอง “นิ้วมือ”
4.  กิจกรรมเสรี

มุมประสบการณ์ต่าง ๆ ในชั้นเรียน เช่น มุมวิทยาศาสตร์  มุมบ้าน  มุมหมอ  มุมหนังสือ 
หรือมุมอ่าน  ฯลฯ
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

5.1  เกมว่องไวตามสั่ง

5.2  นกหวีด
5.3 เพลงออกกำลัง
6.  เกมการศึกษา

6.1  เกมจับคู่ภาพจำนวนเท่ากัน 1 – 5  

6.2  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว
การวัดและประเมินผล
	สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ

	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ
    จินตนาการอย่างมีทิศทางและมีระดับได้
2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของ ตนเองได้
3. บอกหน้าที่ของอวัยวะต่างๆของร่างกายได้ เหมาะสมกับวัย
4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับ  ผู้อื่นได้
7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
8. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง  ที่สนใจได้
9. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
10. เขียนตามแบบได้
11. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้คล่องแคล่ว
12. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้

13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
15.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

17. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
18. การท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot   shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your   mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ

	1. การสังเกต
2. การบันทึก
3. การตรวจผลงาน
4. การสอบถาม


	1. แบบสังเกต 
   พฤติกรรม
2. แบบบันทึก
3. แบบฝึก

    


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ
	เลขที่
	จุดประสงค์
	

	
	1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายตามจังหวะแล จินตนาการอย่างมีทิศทางและมีระดับได้

	2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของ   ตนเองได้

	3. บอกหน้าที่ของอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้   เหมาะสมกับวัย

	4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม  จินตนาการได้

	5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี

	6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี

	8. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่อง  ที่สนใจได้

	9. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน

	10. เขียนตามแบบได้

	11. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้  คล่องแคล่ว
	12. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้

	13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน

	14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ

	15.  มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

	17. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว

	18. 18.พูดทักทายภาษาอังกฤษได้ 
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม
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ลงชื่อ...............................................ครูผู้สอน





    (.....................................................)




              วันที่...........เดือน......................พ.ศ.......................
แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่  1

สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก
เรื่อง  ร่างกายของฉัน  การรักษาความสะอาดของร่างกาย
วันที่  3  สัปดาห์ที่  2  
วันที่.................เดือน..................................................พ.ศ.....................................
*******************************************
สาระสำคัญ

การรักษาความสะอาดของร่างกาย  เสื้อผ้า  เครื่องใช้เป็นการปลูกฝังสุขนิสัยที่ดีให้กับตนเอง
จุดประสงค์  เพื่อให้เด็ก
1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือคำสั่งได้
2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
3. ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
8. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
9. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
10. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
11. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้
12. รักษาความสะอาดร่างกายได้เหมาะสมกับวัย
13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
15. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
17. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้คล่องแคล่ว
18. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย
19. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
20. ชื่นชมและแสดงออกทางดนตรี
21. ท่อง a-z , A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย 
22. ท่องคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot   shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your  mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ
สาระที่ควรเรียนรู้

  การรักษาความสะอาดร่างกาย


ประสบการณ์สำคัญ
1. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่กับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่
2. การแสดงความรู้สึกด้วยการพูด
3. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี
4. การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น
5. การเล่นอิสระและเล่นตามมุม
6. การเล่นเครื่องเล่นสนาม
7. การร้องเพลง
8. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ
9. การส่งเสริมกระบวนการคิดโดยใช้คำถามปลายเปิด
10. การเปรียบเทียบ
11. การแก้ปัญหาในการเล่น
12. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ
13. การเล่นรายบุคคลและการเล่นเป็นกลุ่ม
14. กิจกรรมการอ่านหลายลักษณะที่มีความหมายต่อเด็ก
15. กิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก
16. การทำจังหวะโดยการใช้ อวัยวะส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย
กิจกรรมประสบการณ์
ครูนำภาพแผนภูมิประกอบตัวอักษรภาษาอังกฤษ  A-Z  และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ให้เด็ก  อ่านตามครู ทบทวน 2-3 รอบ
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระด้านหน้า  ด้านหลัง  ข้างซ้าย  ข้างขวา  ให้มีทั้ง 3 ระดับ  เช่นระดับสูงมีการกระโดด  เขย่ง  ระดับกลางก็ก้มตัว  ย่อตัว  ระดับต่ำมีการนั่ง  การเลื้อย  คลาน    ตามจังหวะเมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดเคลื่อนไหวในท่านั้นทันที

1.2  ครูตบมือเป็นจังหวะให้เด็กตบมือตาม หลาย ๆ วิธี เช่น  ตบมือ 1 ครั้ง  ตบมือ 2  ครั้ง  
ตบมือจังหวะเร็ว  ตบมือจังหวะช้า ฯลฯ

1.3 ให้เปลี่ยนจากการตบมือเป็นจังหวะ  เป็นการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะ
 เช่น  ดีดนิ้ว  ตบเท้า  ผงกศีรษะ ฯลฯ  ให้เด็ก ๆ ทำตาม

1.4  หาอาสาสมัครออกมาเป็นผู้นำในการใช้ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายทำจังหวะแล้วให้
เพื่อน ๆ ทำตาม
1.5  เด็กและครูร่วมกันกำหนดคำสั่งเพื่อปฏิบัติกิจกรรม  เช่น ปรบมือ 1-2-3 -4-5  ครั้ง
 ผงกศีรษะ  1-2-3-4-5  ครั้ง  กระโดด  1-2-3-4-5  ครั้งเป็นต้น
1.6  ให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายไปทั่ว ๆ บริเวณอย่างอิสระ เมื่อได้ยินสัญญาณหยุดให้หยุดฟังคำสั่ง  และปฏิบัติตาม
 1.7  เด็กและครูร่วมกันกำหนดคำสั่งขึ้นใหม่ ตบมือ 5 ครั้ง  ตบให้ดังกว่านี้  ผงกหัว 5 ที  เด็กดีเก่งจัง  และปฏิบัติกิจกรรซ้ำอีก ( กระทืบเท้า   สะบัดมือ  หัวเราะ  ร้องไห้ ฯลฯ )
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์

2.1  แบ่งกลุ่มงานสร้างสรรค์ ออกเป็น  2  กลุ่ม คือ  

งานสีน้ำ  กิจกรรมวาดภาพอวัยวะของเราตามความคิดและจินตนาการ ระบายสี
ให้สวยงาม

การร้อยลูกปัดสี  โดยครูสาธิตวิธีการทำให้เด็กดู  เสร็จแล้วให้เด็กลงมือปฏิบัติกิจกรรมตามความคิด และจินตนาการของตนเอง  อย่างอิสระโดยครูคอยให้คำแนะนำ และดูแลอันตรายที่อาจจะเกิดจากเข็มการร้อยอย่างใกล้ชิด
2.2  เด็ก ๆ เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามกลุ่มงาน  อย่างอิสระและตามความสนใจของตนเอง 
  
2.3  ถ้ากลุ่มงานใดมีคนมากหรืออุปกรณ์ไม่พอ ให้เด็กไปทำในกลุ่มงานอื่น หรือให้
รอคอยต่อจากเพื่อนที่ทำอยู่
  
2.4  เมื่อทำเสร็จแล้ว เด็ก ๆ เขียนชื่อตนเอง และนำเสนอผลงานของตนเอง
  
2.5  เด็กและครูร่วมกันประเมินผลงาน  ครูเสริมแรงด้วยการกล่าวชื่นชมผลงาน และ
ให้กำลังใจในการนำเสนองานของเด็ก ๆ
  
2.6  เด็ก ๆ จัดเก็บอุปกรณ์และทำความสะอาดให้เรียบร้อย
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
 3.1 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับร่างกายของเราว่ามีความเหมือนและแตกต่างกันอย่างไรไม่ใช่สิ่งสำคัญ เพราะถ้าร่างกายเราสกปรก  และไม่รู้จักการรักษาความสะอาด  ร่างกายของเราอาจจะเกิดโรคได้ เช่น  โรคผิวหนัง  ฟันผุ
   3.2  เด็กและครูร่วมกันร้องเพลง “อาบน้ำ”  โดยครูร้องให้เด็กฟังก่อน  แล้วให้เด็กร้องตามเสร็จแล้วสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับภาพเด็ก 2 คน  คือภาพเด็กที่มีร่างกายและเสื้อผ้ามอมแมมสกปรก และภาพเด็กที่มีร่างกายและเสื้อผ้าสะอาด โดยครูตั้งคำถามให้เด็กตอบ  เช่น
          -
เมื่อดูภาพแล้วเด็กรู้สึกอย่างไร
          -
รูปร่างของเด็กกับภาพแตกต่างกันอย่างไร
    3.3  ให้เด็กจับคู่กันตรวจดูเสื้อผ้า และความสะอาดของคู่ตนเอง  แล้วสรุปร่วมกันว่า
          – เพราะเหตุใดร่างกายและเสื้อผ้าของเราจึงไม่สะอาด 
 – ทำไมต้องแปรงฟัน  
 -  ถ้าไม่แปรงฟันจะเป็นอย่างไร   
  - ทำไมต้องอาบน้ำ 
  - ถ้าไม่อาบน้ำจะเป็นอย่างไร 
  - ทำไมต้องเปลี่ยนเสื้อผ้าทุกวัน 
   - ถ้าเด็กใส่ชุดนักเรียนทั้งวันทั้งคืนเพียงชุดเดียวหลาย ๆ วันจะเป็นอย่างไร
      3.4
เด็กและครูสนทนา  สรุปร่วมกันเกี่ยวกับการรักษาความสะอาดของร่างกาย และกำหนดแนวทางสำหรับนำไปปฏิบัติในชีวิตประจำวัน
       3.5 
เด็กทำใบงานสนทนาและระบายสีเด็กแต่งกายสะอาดและสกปรก
4.  กิจกรรมเสรี

4.1  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน  ครูอาจใช้เวลาประมาณ  5 – 10  นาทีทุกวัน อ่านนิทาน คำคล้องจอง หรือหนังสือภาพที่น่าสนใจให้เด็ก ๆ ฟัง มีกิจกรรมการสนทนา การแสดงความคิดเห็น การตอบคำถาม จากเรื่องที่ครูอ่านให้ฟัง  นอกจากครูอ่านให้ฟังแล้ว เด็ก ๆ อาจอ่านเป็นกลุ่มหรืออ่านคนเดียว ในมุมหนังสือหรือมุมอ่าน 
4.2  เด็ก ๆ เลือกเล่นตามมุมประสบการณ์ในชั้นเรียน เช่น  มุมบ้าน  มุมหนังสือ มุมหมอ  มุมวิทยาศาสตร์  มุมบล็อก ฯลฯ
4.3  เมื่อเลิกเล่นเด็ก ๆ และครูร่วมกันสรุปเกี่ยวกับการเล่นตามมุม
4.4  เด็ก ๆ ช่วยกันจัดเก็บของเล่นไว้ที่เดิมให้เรียบร้อย
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง
5.1  เด็กและครูร่วมทำข้อตกลงเกี่ยวกับการทำกิจกรรมนอกห้องเรียน
5.2  ให้เด็กจัดแถวตอนเรียงสองจูงมือกันวิ่งลงสนามเป็นคู่ ๆ (เด็กที่ไม่มีคู่ให้จูงมือกับครู) เมื่อถึงสนามแล้วให้เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับที่  2 – 3  นาที
5.3  จัดให้เด็กยืนเป็นแถวตอน  2  แถว
5.4  ครูสาธิตการเอามือแตะไหล่คนข้างหน้าและให้เด็กปฏิบัติตาม
5.5  ครูเดินนำเด็กที่เอาเอามือแตะไหล่คนข้างหน้าประมาณ 10 ก้าว
5.6  จัดให้เด็กหันหลังกลับยืนเป็นแถวตอนเช่นเดิมเอามือแตะไหล่คนข้างหน้าโดย
ร้องเพลง “ ชูมือไปข้างหน้า กำมือขวาและมือซ้าย  กางปีกไปข้าง ๆ  ส่งมือไปข้างหลังตัว ” 
5.7  ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นอิสระและเล่นเครื่องเล่นสนามและการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกัน  การระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่น  ความมีน้ำใจ เอื้อเฟื้อ  การเสียสละและการรอคอย
5.8  เด็ก ๆ เลือกเล่นอิสระและเครื่องเล่นสนามตามความพอใจของตนเอง  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้หยุดเล่นและทำความสะอาดร่างกาย กลับเข้าชั้นเรียน 
6.  เกมการศึกษา

6.1  เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเกมภาพตัดต่อร่างกายของฉัน  โดยครูอธิบายวิธีการ
เล่นให้เด็กฟัง
6.2  แบ่งเด็กเป็นกลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มเล่นเกมชุดใหม่ที่ครูแนะนำ เกมที่เคยเล่นมาแล้วหรือ
เครื่องเล่นสัมผัส
  6.3  เมื่อเด็กเลิกเล่นแล้ว  ครูแนะนำให้เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย
สื่อการจัดกิจกรรมประสบการณ์/แหล่งเรียนรู้
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ
             1.1  ตัวอักษรภาพภาษาอังกฤษ  A-Z   และ ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ของเด็ก (ตัวเด็ก)
1.2  แผ่นภาพ  CD  หรือ  อินเตอร์เน็ต  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์

2.1  สีน้ำ     

2.2  พู่กัน

2.3  ดินน้ำมัน     

2.4  กระดาษ

2.5  ลูกปัดสี  ด้าย  เข็ม  
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
3.1  เพลง “อาบน้ำ”
3.2  กระจกเงา
3.3 เพลงชูมือไปข้างหน้า
4.  กิจกรรมเสรี

  มุมประสบการณ์ต่างๆ ในชั้นเรียน เช่น  มุมบ้าน  มุมหมอ  มุมหนังสือ ฯลฯ
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง
5.1  เครื่องเล่นสนาม
5.2  นกหวีด
6.  เกมการศึกษา
 เกมตัดต่อภาพร่างกายของฉัน
การวัดและประเมินผล
	สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ

	1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือ
    คำสั่งได้
2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
3. ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับ
   ผู้อื่นได้
7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
8. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
9. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
10. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
11. สามารถสังเกตรายละเอียดของภาพได้

12. รักษาความสะอาดร่างกายได้เหมาะสมกับวัย
13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
15. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

17. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้คล่องแคล่ว
18. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย
19. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
20. ชื่นชมและแสดงออกทางดนตรี
21. ท่องปากเปล่า A-Z,  Ant=แอ้นท์=มด  ถึง  Zebra-ซีบร้า=ม้าลาย และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายภาษาอังกฤษ My body Head  ear  eye  nose  mouth  arm  hand  leg  foot      shoulder  finger kneeและ  การปฏิบัติตามคำสั่งง่ายๆ  Touch your nose!    Touch your    mouth! เป็น ภาษาอังกฤษ

	1. การสังเกต
2. การบันทึก
3. การตรวจ
    ผลงาน
4. การสอบถาม


	1. แบบสังเกตพฤติกรรม
2. แบบบันทึก
3. แบบฝึก

    


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ  
	เลขที่
เลขที่
	จุดประสงค์

	
	1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือคำสั่งได้

	2. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้

	3. ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้

	4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้

	5. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี

	6. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้

	7. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี

	8. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้

	9. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน

	10. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับ เหตุการณ์

	11. สามารถสังเกตรายละเอียดของภาพได้

	12. รักษาความสะอาดร่างกายได้เหมาะสมกับวัย

	13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน

	14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ

	15. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

	17. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้ คล่องแคล่ว

	18. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

	19. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ

	20. ชื่นชมและแสดงออกทางดนตรี
เกี่ยวกับ
	21.ท่อง A-Z ปากเปล่า  คำศัพท์ร่างกาย
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              วันที่...........เดือน......................พ.ศ.......................
แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 2
สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กเรื่อง  ร่างกายของฉัน  
การระวังตนเองให้พ้นจากอันตรายการช่วยเหลือตนเองและการปฏิบัติตนให้มีพลานามัยดี
วันที่  4  สัปดาห์ที่  2  ภาคเรียนที่  1 

วันที่..............เดือน................................................พ.ศ......................
*********************************** 

สาระสำคัญ

การป้องกันอันตรายไม่ให้เกิดกับอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายเป็นสิ่งสำคัญในการดูแลรักษาสุขภาพที่ดี
จุดประสงค์  เพื่อให้เด็ก
1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและจินตนาการประกอบอุปกรณ์ได้
2. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมีจินตนาการและสร้างสรรค์ได้
3. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและจินตนาการอย่างมีทิศทางและมีระดับได้
4. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
5. ระวังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้พ้นจากอันตรายได้เหมาะสมกับวัย
6. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
7. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
8. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
 9. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ
 10. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
 11. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
12. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
13. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
14. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
15. เขียนชื่อตนเองได้
16. สามารถสังเกตและเปรียบเทียบรายละเอียดของภาพ
17. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย
18. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
19. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
20. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
21. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้
22. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา   
สาระที่ควรเรียนรู้

 การระวังตนเองให้พ้นจากอันตรายต่าง ๆ
ประสบการณ์สำคัญ
1. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่กับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ประกอบอุปกรณ์
2. การรักษาความปลอดภัย
3. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ
4. กิจกรรมดนตรี(การแสดงปฏิกิริยาโต้ตอบเสียงดนตรี, การร้องเพลง)
5. การแสดงความรู้สึกด้วยการพูด
6. การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ
7. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี
8.  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น
9. การส่งเสริมกระบวนการคิดโดยใช้คำถามปลายเปิด 
10. การเล่นรายบุคคลและการเล่นเป็นกลุ่ม 
11. กิจกรรมการเล่นอิสระและเล่นตามมุม
12. การแก้ปัญหาในการเล่น
13. การแสดงความคิดสร้างสรรค์ผ่านสื่อวัสดุต่าง ๆ
14. กิจกรรมการอ่านหลายลักษณะที่มีความหมายต่อเด็ก
15. กิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก
16. การเลียนแบบการกระทำและเสียงต่าง ๆ
17. การสืบค้นข้อมูล
กิจกรรมประสบการณ์
ครูทบทวนภาษาอังกฤษ  A-Z  และคำศัพท์ส่วนต่าง ๆของร่างกาย  ให้เด็ก ๆ ท่องปากเปล่า โดยดูแผ่นภาพประกอบ
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ 

1.1 แนะนำเครื่องให้จังหวะ “ทรัมริน”


1.2 ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับจังหวะที่จะใช้เป็นสัญญาณดังนี้  สัญญาณ   “ช้า”ให้
เคลื่อนไหวช้า สัญญาณ  “เร็ว”ให้เคลื่อนไหวเร็ว  สัญญาณ   “หยุด”ให้หยุดการเคลื่อนไหว 

 1.3 แบ่งเด็กออกเป็นกลุ่ม ๆ ละ  3-5  คน  มีอุปกรณ์ริบบิ้นประกอบการเคลื่อนไหว
โดยให้เด็กเคลื่อนไหวทีละกลุ่ม  เน้นการใช้พื้นที่  ทิศทางและระดับ ในการเคลื่อนไหว

  1.4 เด็ก ๆ เลือกบริเวณพื้นที่เฉพาะตัวเคลื่อนไหวตามสัญญาณที่ตกลงกันไว้
1.5 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับคำบรรยายที่จะปฎิบัติกิจกรรม  เช่น  “เด็ก ๆ เลิกเรียนแล้ว  พากันเดินกลับบ้านอย่างเป็นระเบียบ  ถึงบ้านแล้วสวัสดีคุณพ่อ  คุณแม่  เดินก้มตัวผ่านคุณพ่อ  คุณแม่ เอากระเป๋าไปเก็บไว้โต๊ะเขียนหนังสือ  ถอดเสื้อผ้า  กางเกง  ถุงเท้า  อาบน้ำ เช็ดตัว ใส่เสื้อผ้าชุดใหม่  หวีผม  เดินไปหยิบขนมมารับประทาน  เสร็จแล้วนำถ้วยขนมไปล้างและเก็บเข้า
 ที่  ก็ไปแปรงฟัน  เสร็จจึงเข้านอน”

 
1.6  ครูให้เด็กเคลื่อนไหวร่างกายอิสระ  เมื่อได้ยินสัญญาณหยุด  ให้หยุดและปฏิบัติตาม
คำบรรยายของครู
   1.7  ให้เด็กปฏิบัติกิจกรรมนี้ซ้ำอีก  2 – 3  เที่ยว
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์

2.1 แบ่งกลุ่มงานสร้างสรรค์ออกเป็นกลุ่มประมาณ  2  กลุ่ม ดังนี้  
      
 งานสีน้ำ   งานสีเทียน  กิจกรรมให้เด็กต่อเติมภาพ ระบายสีให้สวยงามตาม
ความพอใจของตนเองงานกระดาษ   กิจกรรมตัดปะตามความคิดและจินตนาการเกี่ยวกับความปลอดภัย

2.2  เด็ก ๆ เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามกลุ่มงาน  อย่างอิสระและตามความสนใจของ
ตนเอง 
2.3  ถ้ากลุ่มงานใดมีคนมากหรืออุปกรณ์ไม่พอ ให้เด็กไปทำในกลุ่มงานอื่น หรือให้
รอคอยต่อจากเพื่อนที่ทำอยู่

2.4  เมื่อทำเสร็จแล้ว เด็ก ๆ เขียนชื่อตนเอง นำเสนอผลงาน

2.5  เด็กและครูร่วมกันประเมินผลงาน  ครูเสริมแรงด้วยการกล่าวชื่นชมผลงาน และให้
กำลังใจในการนำเสนองานของเด็ก ๆ
 
2.6  เด็ก ๆ จัดเก็บอุปกรณ์และทำความสะอาดให้เรียบร้อย
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
3.1 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเอง  ดูแลตนเองในชีวิตประจำวัน
ทั้งในด้านการรักษาความสะอาด  และการออกกำลังเพื่อให้ร่างกายแข็งแรง  โดยร่วมกันท้องคำคล้องจอง “เด็กน้อย”

 3.2 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้มีร่างกายที่แข็งแรง โดยครูนำสุขบัญญัติ  10  ประการมาประกอบการสนทนา  เสร็จแล้วครูตั้งคำถามให้เด็กช่วยกันตอบ  เช่น
- ทำไมเราต้องรับประทานอาหารทุกวัน
- อาหารอะไรบ้างที่เด็กๆคิดว่ามีประโยชน์ต่อร่างกายของเราเพราะอะไร 
- ถ้าเด็กๆต้องการเป็นคนแข็งแรงจะต้องทำอะไรบ้าง
 3.3 ครูนำเด็ก ๆ ไปวัดความสูง และชั่งน้ำหนัก  เก็บเป็นสถิติเพื่อเปรียบเทียบว่าในช่วงปลายปีเด็กมีพัฒนาการเปลี่ยนแปลงไปอย่างไร
 3.4  ให้เด็กนอนเหยียดตัวตรงบนกระดาษหนังสือพิมพ์ ให้เพื่อใช้ดินสอหรือสีเทียน เขียนโครงร่างตามรูปร่าง ชาย – หญิง  แล้วตัดติดฝาผนัง  ไว้เปรียบเทียบตอนปลายปีว่าโตขึ้นเพียงใด
 3.5  เด็กและครูสนทนา  สรุปร่วมกันเกี่ยวกับการช่วยเหลือตนเอง  และการออกกำลังกายพร้อมทั้งกำหนดแนวทางในการปฎิบัติ เพื่อนำไปปฎิบัติในชีวิตประจำวัน
 3.6 เด็กลองทำใบงานการโยงภาพกับสัญลักษณ์  
4.  กิจกรรมเสรี

4.1  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   ครูอาจใช้เวลาประมาณ  5 – 10  นาที ทุกวัน อ่านนิทาน  คำคล้องจอง หรือหนังสือภาพที่น่าสนใจให้เด็ก ๆ ฟัง  มีกิจกรรมการสนทนา การแสดงความคิดเห็น การตอบคำถาม จากเรื่องที่ครูอ่านให้ฟัง  นอกจากครูอ่านให้ฟังแล้ว เด็ก ๆ อาจอ่านเป็นกลุ่มหรืออ่านคนเดียว  ในมุมหนังสือหรือมุมอ่าน
4.2  เด็ก ๆ เล่นตามมุมประสบการณ์ในชั้นเรียนตามความพอใจ  เช่น  มุมบ้าน       
มุมหนังสือ  มุมหมอ  มุมวิทยาศาสตร์  มุมบล็อก ฯลฯ
4.3  เด็ก ๆ เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย เมื่อเลิกเล่นแล้ว
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

5.1  เด็กและครูร่วมทำข้อตกลงเกี่ยวกับการทำกิจกรรมนอกห้องเรียน
5.2 ให้เด็กจัดแถวตอนเรียงสองจูงมือกันเดินลงสนามเป็นคู่ ๆ อย่างเป็นระเบียบ (เด็กที่ไม่มีคู่ให้จูงมือกับครู)  เมื่อถึงสนามแล้วให้เด็กอบอุ่นร่างกายด้วยการวิ่งเหยาะ ๆ อยู่กับที่  2 – 3 นาที

5.3  เด็กยืนเป็นแถวตอน   ครูสาธิตวิธีเล่นให้ดูโดย ครูและเด็กเดินพร้อมกันและหยุดเดินเมื่อได้ยินเสียงสัญญาณนกหวีด
5.4 ให้เด็กลองเล่นเดิน  และวิ่ง  โดยครูเป็นผู้ให้สัญญาณนกหวีดหยุด
5.5 เด็กเป็นผู้ให้สัญญาณนกหวีดหยุดบ้าง
5.6 ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับการเล่นอิสระและเล่นเกมชักเย่อและการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกัน  การระมัดระวังความปลอดภัยในการเล่น  ความมีน้ำใจ เอื้อเฟื้อ  
5.4  ครูอธิบายและสาธิตการเล่นเกมชักเย่อและทดลองเล่น
5.5  เด็ก ๆ เล่นเกมชักเย่อ
5.6  เมื่อได้เวลาพอสมควรครูให้เด็กไปทำความสะอาดร่างกาย  ล้างหน้า  ล้างมือ  ทำธุระส่วนตัว  กลับเข้าห้องเรียนเพื่อเตรียมตัวไปรับประทานอาหารกลางวัน
6.  เกมการศึกษา

6.1 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเกมจับคู่หาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกตโดย
ครูอธิบายวิธีการเล่นให้เด็กฟัง
6.2  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มให้เล่นเกมชุดใหม่ที่ครูแนะนำ เกมทีเคยเล่นมาแล้ว  หรือเครื่องเล่น
สัมผัส
  6.3 เมื่อเด็กเล่นเกมเสร็จแล้วครูแนะนำให้ช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง  ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย                         

สื่อการจัดกิจกรรมประสบการณ์/แหล่งเรียนรู้
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1  เครื่องให้จังหวะ “ทรัมริน”


1.2  ริบบิ้น
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์
2.1  สีน้ำ   สีเทียน   
2.2  พู่กัน 

2.3  กระดาษ
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์
3.1 คำคล้องจองเด็กน้อย
3.2 ภาพสุขบัญญัติ  10  ประการ
3.3 แบบฝึกทักษะ
4.  กิจกรรมเสรี


มุมประสบการณ์ต่าง ๆ ในชั้นเรียน เช่น  มุมบ้าน  มุมหมอ  มุมหนังสือหรือมุมอ่าน ฯลฯ
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

5.1  เกม ชักเย่อ

5.2  นกหวีด
6.  เกมการศึกษา

6.1  เกมจับคู่หาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกต

6.2  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว
การวัดและประเมินผล
	สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ

	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ
    จินตนาการประกอบอุปกรณ์ได้
2. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมี  จินตนาการและ  

    สร้างสรรค์ได้

3. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ
     จินตนาการอย่างมีทิศทางและมีระดับได้
4. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
   5. ระวังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้พ้นจาก   อันตรายได้
     เหมาะสมกับวัย
6. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม จินตนาการได้
7. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
8. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับ ผู้อื่นได้
9. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ
10. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
11. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
12. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่  สนใจได้
13. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
14. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับ  เหตุการณ์
15. เขียนชื่อตนเองได้
16. นำภาพสิ่งที่เป็นประเภทเดียวกันมาเรียงลำดับ ตามเหตุการณ์ได้
17. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
18. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
19. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

20. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว
21. สามารถสังเกตและเปรียบเทียบรายละเอียด ของภาพ
22. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและ   การประสาน
    สัมพันธ์ระหว่างมือกับตา   


	1. การสังเกต
2. การบันทึก
3. การตรวจ
    ผลงาน
4. การสอบถาม


	1. แบบสังเกต
    พฤติกรรม
2. แบบบันทึก
3. แบบฝึก

    


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ
	เลขที่
	จุดประสงค์

	
	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ จินตนาการประกอบอุปกรณ์ได้

	2. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายอย่างมี    จินตนาการและสร้างสรรค์ได้

	3. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ จินตนาการอย่างมีทิศทางมีระดับได้

	4. สร้างสรรค์ผลงานตามความคิดและจินตนาการ ของตนเองได้

	5. ระวังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้พ้นจาก  อันตรายได้เหมาะสมกับวัย

	6. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม จินตนาการได้

	7. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี

	8. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับ ผู้อื่นได้

	9. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ

	10. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

	11. เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี

	12. ถามคำถาม / แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ สนใจได้

	13. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน

	14. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับ เหตุการณ์
	15. เขียนชื่อตนเองได้

	16. นำภาพสิ่งที่เป็นประเภทเดียวกันมาเรียงลำดับ  ตามเหตุการณ์ได้

	17. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	18. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

	19. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

	20. ชื่นชมและแสดงออกในการเคลื่อนไหว

	21. สามารถสังเกตและเปรียบเทียบรายละเอียด ของภาพ

	22. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและ   การประสานสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา   



	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………






ลงชื่อ...............................................ครูผู้สอน





    (.....................................................)




                วันที่...........เดือน......................พ.ศ.......................
แผนการจัดประสบการณ์ปฐมวัย  ชั้นอนุบาลปีที่ 1

สาระที่ควรเรียนรู้  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็กเรื่อง    ร่างกายของฉัน  
 การปฏิบัติตนให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง  
การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  การออกกำลังกายและการพักผ่อน
วันที่ 5  สัปดาห์ที่  2  ภาคเรียนที่ 1

วันที่..............................เดือน............................................................พ.ศ.....................................
*********************************************

สาระสำคัญ

การปฏิบัติตนให้ถูกวิธีจะทำให้มีสุขภาพที่ดีทั้งร่างกายและจิตใจ
จุดประสงค์  เพื่อให้เด็ก
1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและจินตนาการได้
2. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือคำสั่งได้
3. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
4. บอกประโยชน์ของการรับประทานอาหาร  การออกกำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับได้
    เหมาะสมกับวัย
5. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
6. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
7. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
8. เรียงลำดับ  1-5  ได้
9. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่สนใจได้
10. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
11. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
12. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้
13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
15. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
17. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย
18. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
19. นับปากเปล่า 1 – 20
สาระที่ควรเรียนรู้
 
การปฏิบัติตนให้มีร่างกายที่สมบูรณ์แข็งแรง เช่น  การรับประทานอาหารที่มีประโยชน์  การออกกำลังกาย
ประสบการณ์สำคัญ
1. การเคลื่อนไหวเคลื่อนที่กับการเคลื่อนไหวอยู่กับที่ประกอบอุปกรณ์
2. การรักษาความปลอดภัยของตนเองและผู้อื่นในชีวิตประจำวัน
3. การแสดงออกอย่างสนุกสนานกับเรื่องราว เหตุการณ์ต่าง ๆ
4. การท่องคำคล้องจอง
5. การแสดงความรู้สึกด้วยการพูด
6. การประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ
7. การเขียนภาพ และการเล่นกับสี 
8.  การเล่นและการทำงานร่วมกับผู้อื่น
9. การส่งเสริมกระบวนการคิดโดยใช้คำถามปลายเปิด
10. การเล่นรายบุคคลและการเล่นเป็นกลุ่ม
11. การเลียนแบบการกระทำและเสียงต่าง ๆ
12. การแสดงบทบาทสมมติ
13. การปฏิบัติตนตามสุขอนามัย
14. การแก้ปัญหาในการเล่น
15. กิจกรรมการอ่านหลายลักษณะที่มีความหมายต่อเด็ก
16. กิจกรรมการเขียนหลายรูปแบบผ่านประสบการณ์ที่สื่อความหมายต่อเด็ก
17. การเลียนแบบการกระทำและเสียงต่าง ๆ
18. การจับคู่ การจำแนก การจัดกลุ่ม
19. การนับปากเปล่า  1-20
20. การเรียงลำดับ 1-5



กิจกรรมประสบการณ์
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

1.1  เด็กและครูร่วมกันสร้างข้อตกลงเรื่องจังหวะที่ใช้เป็นสัญญาณในการเคลื่อนไหว 
ได้แก่  สัญญาณ  “เร็ว” ให้จังหวะ “เร็ว” สัญญาณ “ช้า” ให้จังหวะ “ช้า” สัญญาณ  “สม่ำเสมอ”

ให้หยุด

1.2  แบ่งเด็กเป็นกลุ่มย่อย  โดยให้เคลื่อนไหวทีละกลุ่ม 
   กลุ่มที่ 1  ให้เคลื่อนไหวโดยทำท่าควบม้า 
   กลุ่มที่  2  ให้เคลื่อนไหวโดยทำท่าสไลด์ 
ให้เด็กเลือกบริเวณพื้นที่เฉพาะตัวเคลื่อนไหวร่างกายตามสัญญาณที่ตกลงกันไว้
นับปากเปล่า 1-20  เปลี่ยนท่า สลับไปมา จากท่าควบม้า มาเป็นท่าสไลด์ และจากท่าสไลด์มาเป็นท่าควบม้า นับ 1-20  เปลี่ยนท่า

1.3  ครูเปลี่ยนเครื่องให้จังหวะเป็นชนิดอื่นหลาย ๆ ชนิดและให้เด็กเคลื่อนไหวตาม
สัญญาณ พร้อมนับ 1 2 3 4 5 ไปด้วย
1.4  เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับการเป็นผู้นำ  ผู้ตาม  โดยร่วมกันหาอาสาสมัคร
ออกมาเป็นผู้นำการเคลื่อนไหว  ให้เพื่อน ๆ ทำตาม
1.5  เด็กและครูหาอาสาสมัครคนใหม่  และเปลี่ยนไปเรื่อย ๆ  ให้ออกมาปฏิบัติกิจกรรมในข้อ  1.4  เพื่อฝึกความกล้าในการแสดงออก  จนสมควรแก่เวลา
2.  กิจกรรมสร้างสรรค์


2.1  แบ่งกลุ่มงานสร้างสรรค์ ออกเป็น  2  กลุ่ม คือ  


งานเล่นกับสีน้ำ  กิจกรรมการหยดสี เป่าสี   พับสี  เทสี  


งานประดิษฐ์  กิจกรรมการสานของเล่นด้วยใบมะพร้าว 

2.2  เด็ก ๆ เลือกปฏิบัติกิจกรรมตามกลุ่มงาน  อย่างอิสระและตามความสนใจของ
ตนเอง 

2.3  ถ้ากลุ่มงานใดมีคนมากหรืออุปกรณ์ไม่พอ ให้เด็กไปทำในกลุ่มงานอื่น หรือให้
รอคอยต่อจากเพื่อนที่ทำอยู่

2.4  เมื่อทำเสร็จแล้ว เด็ก ๆ นำเสนอผลงาน ของตนเอง

2.5  เด็กและครูร่วมกันประเมินผลงาน  ครูเสริมแรงด้วยการกล่าวชื่นชมผลงาน และให้
กำลังใจในการนำเสนองานของเด็ก ๆ

2.6  เด็ก ๆ จัดเก็บอุปกรณ์และทำความสะอาดให้เรียบร้อย
3.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์ 
3.1 เชิญวิทยากรเจ้าหน้าที่อนามัยบ้านร่องคำมาพูดคุยเกี่ยวกับการดูแลรักษาและป้องกันอันตราย  เปิดโอกาสให้เด็กได้ซักถามในสิ่งที่ตนสนใจเกี่ยวกับอวัยวะต่างๆของร่างกายเช่น   ตา  หู  สุขภาพอนามัย
3.2  เด็กและครูสนทนา  สรุปร่วมกันเกี่ยวกับการดูแลตนเบื้องต้น  เพื่อให้ร่างกายปลอดภัย และมีสุขภาพดี   เสร็จแล้วกำหนดแนวทางในการปฎิบัติตน  เพื่อนำไปใช้ในชีวิตประจำวันต่อไป
3.3  นำภาพเด็กที่มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรงกับเด็กที่มีร่างกายซูบผอมมาให้เด็กดู
แล้วใช้คำถามดังนี้ 
    
-  เด็ก ๆ ชอบภาพไหน   ถ้าเด็ก ๆ อยากมีร่างกายแข็งแรงควรทำอย่างไร

-  ทำไมเด็ก ๆ ต้องนอนกลางวัน

-  เด็กที่ไม่นอนกลางวันจะเป็นอย่างไร

3.4  เด็กและครูสนทนาเกี่ยวกับการปฏิบัติตนให้มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง  ต้องทำ
อย่างไร  ได้แก่ ออกกำลังกาย  รับประทานอาหารที่มีประโยชน์  รักษาความสะอาดของร่างกาย  เสื้อผ้า
3.5หาอาสาสมัครออกมา  2-3 คน  มาทำท่าการนอน ในท่าทางที่ถูกต้องและ
ไม่ถูกต้อง  เพื่อให้เพื่อน ๆ สังเกตและร่วมกันอภิปรายแสดงความคิดเห็น ว่าการนอนแต่ละท่าจะให้ประโยชน์และโทษอย่างไร

3.6  เด็กและครูร่วมกันท่องคำคล้องจอง “หลับตาเสีย” สนทนาเกี่ยวกับเนื้อหาของ
คำคล้องจอง อ่านและเขียนคำจากภาพในคำคล้องจอง

3.7 ให้เด็ก ๆ ทำการบ้านโดยให้ไปช่วยคุณแม่ซักผ้าของนักเรียนที่บ้าน
4.  กิจกรรมเสรี


4.1  กิจกรรมส่งเสริมการอ่าน   ครูอาจใช้เวลาประมาณ  5 – 10  นาทีทุกวัน  อ่านนิทาน  คำคล้องจอง หรือหนังสือภาพที่น่าสนใจให้เด็ก ๆ ฟัง  มีกิจกรรมการสนทนา การแสดงความคิดเห็น  การตอบคำถามจากเรื่องที่ครูอ่านให้ฟัง  นอกจากครูอ่านให้ฟังแล้ว เด็ก ๆ อาจอ่านเป็นกลุ่มหรืออ่านคนเดียว  ในมุมหนังสือหรือมุมอ่าน

4.2  เด็ก ๆ เล่นตามมุมประสบการณ์ในชั้นเรียนตามความพอใจ  เช่น  มุมบ้าน   
มุมหนังสือ  มุมหมอ  มุมวิทยาศาสตร์  มุมบล็อก ฯลฯ

4.3  เด็ก ๆ เก็บของเข้าที่ให้เรียบร้อย เมื่อเลิกเล่นแล้ว
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

5.1  เด็กและครูร่วมทำข้อตกลงเกี่ยวกับการทำกิจกรรมนอกห้องเรียน

5.2  เด็ก ๆ อบอุ่นร่างกาย โดยให้อาสาสมัครออกมาทำท่านำในการอบอุ่นร่างกาย 
ด้วยความคิดของตนเอง  2 – 3 คน

5.3  ตกลงร่วมกันเกี่ยวกับการปฏิบัติตนในการเล่นร่วมกัน  การระมัดระวัง
ความปลอดภัยในการ เล่นน้ำ เล่นทราย การรักษาความสะอาดร่างกาย เสื้อผ้า   และการเล่นร่วมกัน  การรู้จักการรอคอย การแบ่งปันของเล่น ฯลฯ 

5.4  เด็ก ๆ แยกกันไป  เล่นน้ำ เล่นทราย ตามความพอใจของตนเอง

5.5  เมื่อได้ยินสัญญาณนกหวีดให้เลิกเล่น  เด็ก ๆ ทำความสะอาดร่างกายและกลับเข้าชั้นเรียน
6.  เกมการศึกษา

6.1 เด็กและครูสนทนาร่วมกันเกี่ยวกับเกมจับคู่ภาพบ้านสีเหมือนกัน  โดยครูแนะนำวิธีการ
เล่นให้เด็กฟัง
6.2  ครูให้เด็กได้เล่นเกมที่แนะนำและเกมที่เคยเล่นมาแล้ว หรือเครื่องเล่นสัมผัส
6.3  เมื่อเด็กเล่นเสร็จแล้ว  ครูแนะนำให้เด็ก ๆ ช่วยกันเก็บสิ่งของต่าง ๆ เข้าที่ให้เรียบร้อย
สื่อการจัดกิจกรรมประสบการณ์/แหล่งเรียนรู้
1.  กิจกรรมการเคลื่อนไหวและจังหวะ

 เครื่องดนตรีชนิดต่าง ๆ ฉิ่ง  กลอง  ทรัมริน ฯลฯ
2.  กิจกรรมเสริมประสบการณ์

2.1  เจ้าหน้าที่อนามัย
2.2  คำคล้องจอง “หลับตาเสีย”


2.2  ภาพเด็กที่มีร่างกายแข็งแรงสมบูรณ์ กับเด็กที่มีร่างกายซูบผอม

2.3  บัตรคำประกอบภาพ ได้แก่  นอนหลับ  อ่อนเพลีย   ฝัน  เทวดา  ตื่นนอน
3.  กิจกรรมสร้างสรรค์

3.1  สีน้ำ

3.2  กระดาษ

3.3  ใบมะพร้าว

3.4  กรรไกร
4.  กิจกรรมเสรี
 
 มุมประสบการณ์ต่าง ๆ ในชั้นเรียน เช่น  มุมบ้าน  มุมหนังสือ หรือมุมอ่าน  มุมหมอ ฯลฯ
5.  กิจกรรมกลางแจ้ง

5.1  นกหวีด

5.2  อ่างน้ำ และอุปกรณ์ในการเล่นน้ำ เช่น  ผ้ากันน้ำ  ถ้วยตวง ขวดน้ำ  ตุ๊กตาที่ลอยน้ำ

5.3  กระบะทรายหรือบ่อทราย และอุปกรณ์ในการเล่นทราย เช่น พลั่วเล็ก ช้อนตัก 
ช้อนขุด  แก้วหรือกระป๋องพลาสติก  ตุ๊กตาสัตว์พลาสติก ฯลฯ
6.  เกมการศึกษา
6.1  เกมจับคู่ภาพบ้านสีเหมือนกัน
6.2  เกมที่เคยเล่นมาแล้ว
แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการ
	เลขที่

	จุดประสงค์

	
	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ    จินตนาการได้

	2. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือ คำสั่งได้

	3. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของ ตนเองได้

	4. บอกประโยชน์ของการรับประทานอาหาร   การออกกำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับได้ เหมาะสมกับวัย

	5. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม  จินตนาการได้

	6. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี

	7. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
	8. รู้ค่าจำนวน  1-5
	9. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ เรื่องที่สนใจได้

	10. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน

	11. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับ      เหตุการณ์
	12. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้

	13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน

	14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ

	15. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์

	16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย

	17. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

	18. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ

	19.นับปากเปล่า 1 - 20
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บันทึกผลหลังการจัดกิจกรรม
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………






ลงชื่อ...............................................ครูผู้สอน





    (.....................................................)




              วันที่...........เดือน......................พ.ศ.......................
บันทึกการตรวจ/ข้อเสนอแนะของผู้บริหาร
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………….………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………






       ลงชื่อ..............................................






(.....................................................)






 ตำแหน่ง...........................................................
                                                วันที่...........เดือน......................พ.ศ.......................
การวัดและประเมินผล
	สิ่งที่ต้องการวัด
	วิธีการวัด
	เครื่องมือ

	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตามจังหวะและ  จินตนาการได้
2. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ หรือสัญญาณหรือ คำสั่งได้
3. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของ ตนเองได้
4. บอกประโยชน์ของการรับประทานอาหาร  การออกกำลัง  
    การพักผ่อน  นอนหลับได้เหมาะสมกับวัย
5. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม จินตนาการได้
6. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
7. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นได้
8. การเรียงลำดับ 1-5

  9. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องที่ สนใจได้
10. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
11. แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมกับเหตุการณ์
12. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้
13. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
14. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
15. มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
16. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
17. ชื่นชมและแสดงออกในการออกกำลังกาย

18. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงานศิลปะ
19.นับปากเปล่า 1 - 20

	1. การสังเกต
2. การบันทึก
3. การตรวจ
    ผลงาน
4. การสอบถาม


	1. แบบสังเกต  

    พฤติกรรม
2. แบบบันทึก
3. แบบฝึก

    


ภาคผนวก
ภาคผนวก
เพลง “นี่คือของฉัน”     (ล้วน  ควรธรรม)




นี่คือหัว  นี่คือหน้าผาก  นี่คือปาก


นี่คือฮูดัง  นี่คือหลัง  นี่คือหัวไหล่

 
ถัดลงไป  เขาเรียกว่าแขน  อันแบน ๆ เขาเรียกสะโพก


เอาไว้โยก แซมบ้า แซมบ้า
เพลง “ตา หู มือ”     (ไม่ทราบนามผู้แต่ง)




ตาของฉัน  นั้นมี  2  ตา  มี  2  ตา  มี  2  ตา


ตาของฉัน  นั้นมี  2  ตา  เอาไว้ดู ดี ดี


หูของฉัน  นั้นมี  2  หู  มี  2  หู  มี  2  หู


หูของฉัน  นั้นมี  2  หู  เอาไว้ฟัง ดี ดี


มือของฉัน  นั้นมี  2  มือ  มี  2  มือ  มี  2  มือ


มือของฉัน  นั้นมี  2  มือ  เอาไว้ถือ ดี ดี
เพลง “เดินและวิ่ง”     (สุกรี  ไกรฤกษ์)




เดิน  เดิน  วิ่ง  วิ่ง  เดิน  เดิน


อย่ามัวเพลิน  เดิน  วิ่ง  ให้ดี


บังเอิญ  เดิน  วิ่ง  ไม่ดี


เราจะมีอันตราย
เพลง “อาบน้ำ”     (ไม่ทราบนามผู้แต่ง)




อาบน้ำ ซู่ ซ่า
ล้างหน้าล้างตา   ฟอกสบู่ถูตัว


ชำระเหงื่อไคล
ราดน้ำให้ทั่ว
เสร็จแล้วเช็ดตัว


เราไม่ขุ่นมัว
สุขกายสบายใจ
คำคล้องจอง
คำคล้องจอง “นิ้วมือ”




นิ้วมือของฉันเรียงกันเป็นแถว


ฉันนับดูแล้วสิบนิ้วพอดี



นิ้วมือของฉันเคลื่อนไหวได้คล่อง


หยิบฉวยจับต้องว่องไวด้วยซิ



พนมมือก็ได้ไหว้ก็สวยดี


ขี้เล็บไม่มีสะอาดดีจัง
คำคล้องจอง “หลับตาเสีย”




หลับตาเสียอ่อนเพลียทั้งวัน


นอนหลับแล้วฝันเห็นเทวดา


มาร่ายมารำคมขำโสภา


พอตื่นขึ้นมาเทวดาไม่มี
นิทานเรื่อง “ความไม่สามัคคีของอวัยวะ”


มีชายคนหนึ่ง เป็นผู้มีรูปร่างหล่อเหลา และสมบูรณ์แข็งแรง ไม่ว่าจะไปที่ใดทุกคนพากันชื่นชมในความหล่อเหลาและรูปงามแข็งแรงของเขา

อยู่มาวันหนึ่ง ในขณะที่ชายคนนั้นกำลังพักผ่อนอยู่ หู ตา จมูก ปาก มือ แขน ขา นิ้ว เท้าฯลฯ ก็คุยกันถึงความสำคัญและหน้าที่ของตน หูบอกว่าถ้าไม่มีฉันเขาก็จะไม่ได้ยิน  ส่วนจมูกก็บอกว่าถ้าไม่มีจมูกจะหายใจไม่ได้  ส่วนปากก็บอกว่าถ้าไม่มีปากจะพูดและกินอาหารไม่ได้  แขน มือ นิ้วก็พูดถึงความสำคัญของตนเช่นกัน ทุกส่วนต่าง ๆ บอกตนเองว่ามีความสำคัญที่สุด เถียงกันจนกระทั่งไม่มีใครยอมปฏิบัติหน้าที่ของตน ชายผู้นั้นก็ซูบผอมอ่อนแอลงจนไม่มีใครอยากเข้าใกล้ อวัยวะทุกส่วนจึงคิดได้ว่าทุกอย่างต้องทำหน้าที่ของตนให้ดีจึงจะทำให้ร่างกายแข็งแรง เป็นที่ชื่นชมของทุกคน ตั้งแต่นั้นมาอวัยวะทุกส่วนของร่างกายก็ทำหน้าที่ของตนเอง ชายผู้นั้นก็กลับมามีร่างกายที่สมบูรณ์และแข็งแรง หล่อเหลาเหมือนเดิม
นิทานเรื่อง  ลูกหมากับกิ้งกือ
(นราธิป  จันทรเนตร)

มีลูกหมาตัวหนึ่ง นิสัยเกเร  ชอบทำร้าย  และรักแกสัตว์อื่นอยู่เสมอ  โดยเฉพาะสัตว์ที่มีตัวเล็กกว่า  วันหนึ่งลูกหมาจอมเกเรเดินไปพบกิ้งกือกำลังไต่อยู่บนพื้นดินอย่างช้า ๆ ลูกหมาเห็นแล้วก็หัวเราะและเอาเท้าไปเขี่ย  กิ้งกือพอโดนเท้าลูกหมาเขี่ยก็ขดตัวเข้าเพื่อป้องกันอันตรายที่อาจจะเกิดขึ้น  ลูกหมาก็เห่าและพยายามเอาจมูกดุนให้กิ้งกือเดินไป

กิ้งกือก็ไม่ยอมเดิน  ลูกสุนัขโมโหจึงร้องท้าว่า ถ้าเก่งจริงมาวิ่งแข่งกันไหม  กิ้งกือก็บอกว่าเราสู้ท่านไม่ได้หรอก  แต่ถ้า แข่งกันไต่ลอดโพรงไม้เราพอจะสู้ท่านได้ ลูกหมาก็ตอบตกลง

ลูกหมาจึงไปบอกลูกแมวมาเป็นกรรมการ  แต่ลูกแมวไม่อยากมา  เพราะไม่ค่อยชอบนิสัยของลูกหมาเลยที่ชอบรังแกสัตว์อื่น แต่ในที่สุดก็ต้องมาเพราะลูกหมาบอกว่า  ถ้าไม่มาจะกัดให้บาดเจ็บ  เมื่อได้เวลาแข่งขัน  ลูกหมาวิ่งนำหน้ากิ้งกือไปมุดโพรงไม้ที่อยู่ข้างหน้า  มุดเข้าไปได้ครึ่งตัวลูกหมาก็ติด  มันพยายามเดินถอยหลังแต่ก็เดินออกมาด้วยความยากลำบาก  ส่วนกิ้งกือก็ไต่ลอดโพรงไม้ไปได้อย่างสบาย และพากันเดินหนีไปกับลูกแมว  ปล่อยให้ลูกหมาร้องไห้ด้วยความกลัว  และพยายามเดินถอยหลังออกมาด้วยความยากลำบาก  จนในที่สุดลูกหมาก็หลุดออกมาได้ มันร้องไห้ด้วยความกลัว

ในที่สุดลูกหมาก็ไม่กล้ารังแกสัตว์อื่น  เพราะกลัวว่าอาจจะโดนหลอกให้ไปทำอะไรทีตนเองทำไม่ได้อีก  เหมือนที่กิ้งกือหลอกให้มันทำ และลูกหมาบอกกับตัวเองว่า  ต่อไปนี้จะไม่รังแกใครอีกแล้ว
นิทานเรื่อง ลูกแมว  กับเต่า
มีลูกแมวตัวหนึ่ง  มีนิสัยเกเรชอบรังแกสัตว์ที่ตัวเล็กกว่าตน   วันหนึ่งล฿กแมวเดินไปใกล้ๆบ่อน้ำ  พบเต่าตัวหนึ่งกำลังคลานต้วมเตี้ยมไปอย่างช้าๆเพราะมีขาสั้น   ลูกแมวจึงมองดูเต่า  แล้วก็เดินไปรอบๆตัวเต่า   เห็นหางของเต่าสั้นนิดเดียว  ก็หัวเราะชอบใจ    เต่าจึงถามว่า  “เจ้าหัวเราะอะไร”     ลูกแมวก็ตอบว่า  “ก็หัวเราะเจ้านั้นแหละ  ทำไมหางสั้นนิดเดียวช่างน่าขันเหลือเกิน  ดูหางของฉันสิยาวกว่าหางของเจ้านัก”  พูดจบแล้วลูกแมวก็แกว่งหางไปมา  แล้วก็หัวเราะเสียงดังด้วยความขบขัน  เต่าตอบว่า  “ไม่ไม่เห็นน่าขันเลยสัตว์ทั้งหลายก็มีหางยาวไม่เท่ากันทั้งนั้นแหละ  ดูที่หางของฉันสิ”  พูดจบแล้วเต่าก็ทำหางยืด ยืด หด หด  ให้ลูกแมวดู   ลูกแมวเห็นหางเต่ายืด หดได้ ก็ตกใจ  หยุดหัวเราะ ถอยหลัง  ตกลงไปในน้ำ  ลูกแมวร้องให้เต่าช่วย  “ ช่วยด้วย  ช่วยด้วย  ฉันว่ายน้ำไม่เป็น  เต่าบอกลูกแมวว่า ฉันจะช่วยขึ้นมา   แต่ต้องสัญญาว่า  จะเป็นแมวที่ดี ไม่รังแกสัตว์ที่ตัวเล็กกว่า และไม่หัวเราะเยาะเย้ยสัตว์ที่มีหางสั้นกว่า ”   ลูกแมวตอบตกลง  เต่าเลยยื่นไม้ส่งให้ลูกแมวเกาะลูกแมวก็ขึ้นมาจากสระน้ำได้  แล้วก็ขอบคุณเต่าที่ช่วยไว้   เต่าบอกว่า “เห็นไหมว่า  หางยาวของลูกแมวก็ไม่ได้ช่วยลูกแมวเลย  หางยาวหรือหางสั้นก็เหมือนกันทั้งนั้นแหละ  ฉันมีหางสั้นก็ช่วยชีวิตลูกแมวได้นะ “ ตั้งแต่นั้นมา  ลูกแมวก็เป็นแมวที่ไม่รังแกสัตว์ที่ตัวเล็กกว่า  ไม่หัวเราะเยาะเย้ยสัตว์อื่นอีกต่อไป.  

สุขบัญญัติ 10  ประการ
(พญ.นพมาศ  ชูวงเวช)
1.
อาบน้ำอย่างน้อยวันละ  1  ครั้ง
2.
แปรงฟันอย่างน้อยวันละ  2  ครั้ง
3.
ควรนอนในที่อากาศถ่ายเทได้ดี
4.
ดื่มนมมาก ๆ ไม่ควรดื่มน้ำชาและกาแฟ
5.
ถ่ายอุจจาระให้เป็นเวลาทุกเช้า
6.
นอนหลับพักผ่อนอย่างน้อยวันละ  8 – 10  ชั่วโมง
7.
รับประทานอาหาร ผักและผลไม้มาก ๆ 
8.
ออกกำลังกายทุกวัน
9.
ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ  6  แก้ว
10.
ทำจิตใจให้เบิกบานอยู่เสมอ
เกม
เกมรีรีข้าวสาร
จำนวนผู้เล่น
อย่างน้อย 6 คน
สื่อการเรียน
บทร้อง
วิธีเล่น

1. ให้เด็ก 2 คน สมมุติชื่อสำหรับตนเองและชื่อเพื่อน เช่น จำปี-จำปา


2. เด็กทั้งสองยืนยกมือขึ้นสูงประสานจับกันทั้ง 2 มือเด็กที่เหลือกอด


    เอวต่อกันเป็นแถว ส่วนมากเด็กโตกว่าอยู่หัวแถว เด็กเล็กกว่าอยู่


    ปลายแถว เดินลอดใต้มือผู้เล่นจำปีและจำปาพร้อมกับร้องบทร้อง


    พร้อมกัน

บทร้องประกอบ


    รี ๆ ข้าวสาร

สองทะนานข้าวเปลือก


    เลือกท้องใบลาน
เก็บเบี้ยใต้ถุนร้าน


    คดข้าวใส่จาน
พานเอาคนข้างหลังไว้


3. เมื่อถึงคำสุดท้ายในบทร้อง ผู้เล่นจำปีและจำปาลดแขนลงมา


    คล้องผู้เล่นคนสุดท้ายในแถวแล้วถามว่า “เอาจำปีหรือจำปา”



4. ผู้เล่นที่ถูกจับเลือกอย่างใดอย่างหนึ่งแล้วจะถอยไปยืนรออยู่ห่างๆ


    ผู้เล่นที่เหลือเล่นต่อไป จนจำปีและจำปาจับผู้เล่นได้ทุกคนเป็นอัน


    จบการเล่น เปลี่ยนจำปี-จำปา และเล่นต่อไปจนหมดเวลา
เกมว่องไวตามสั่ง
จำนวนผู้เล่น
ประมาณ 7-9 คน ยืนเป็นวงกลมครูอยู่กลางวง
สื่อการเรียน
-

วิธีเล่น

1. ครูออกคำสั่งให้เด็กทำ เช่น นั่งยอง ๆ หัวเราะ ร้องไห้ จับจมูก หาว


    หลับตา กระโดด ฯลฯ
2. ครูอาจทำท่าประกอบที่ครูสั่ง แล้วให้เด็ก ๆ ทำตามครู
                3. ใครทำผิดบ่อย ๆ ให้มาทำแทนครู
คำกล่าวทักทาย
สวัสดี                                                     
 Hello. 

สวัสดีตอนเช้าจนถึงเวลา 12.00 น.           
 Good morning. 

สวัสดีตั้งแต่เวลาหลังเที่ยงจนถึง 17.00 น.  
 Good afternoon. 

สวัสดีตั้งแต่เวลา 18.00 น.จนถึงกลางคืน    
 Good evening. 

สวัสดี (แต่ใช้ทักทายอย่างเป็นกันเอง)          Hi ! 

ราตรีสวัสดิ์                                              
 Good night. 

สบายดีหรือ         


 Are you well ? /    How are you ? 

สบายดี               



  I' m fine.   /    Very well. 

ก็เรื่อย ๆ  



  O.K., thanks./ Not so bad. /Quite well. 

คุณชื่ออะไร                        
               What' s your name ? 

ดิฉันชื่อ....... , ผม ชื่อ..........                  
  My name is........ . 

ยินดีที่ได้รู้จัก                              

 Pleased to meet you. 

แล้วพบกันนะ                       
               Good bye./ Bye /    See you. 

ยินดีที่ได้พบคุณอีก            

 Nice to meet you again.  
เกมการศึกษา วันที่  1
เกมจับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเรขาคณิต
วัตถุประสงค์


1. ฝึกการสังเกตรูปร่างที่เหมือนกัน-ต่างกัน


2. ฝึกการสังเกตและเปรียบเทียบรายละเอียดของภาพ
วิธีเล่น


1. แนะนำให้เด็กรู้จักภาพรูปเรขาคณิตและสังเกตภาพที่ซ่อนในรูปเรขาคณิตมีรูปอะไรบ้างแล้วเปรียบเทียบภาพที่เหมือนกัน


2. ให้เด็กนำภาพมาวางเรียงกันเป็นคู่ ๆ โดยภาพที่นำมาจับคู่นั้นจะเป็นภาพที่ซ่อนอยู่ในอีกภาพหนึ่ง

3. เมื่อเด็กเล่นเสร็จให้เด็กนำเกมเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
ประโยชน์


1. พัฒนาทักษะการสังเกตรูปร่างที่เหมือนกัน-ต่างกัน
2. พัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา


3. มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ


4. หากเล่นเป็นกลุ่มจะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์-สังคม
วิธีการให้สี
เกมชุดนี้ไม่ต้องระบายสี  หากต้องการความสวยงามให้สำเนาภาพหรือโรเนียว
ในกระดาษปกสี หรือถ้าต้องการระบายสีใช้สีเดียวกันทั้งชุด
วันที่  1   เกมจับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเรขาคณิต

เกมการศึกษา วันที่  2
เกมจับคู่ภาพจำนวนเท่ากัน 1-5

วัตถุประสงค์

1. ฝึกการสังเกตและเปรียบเทียบจำนวนที่เท่ากัน 1 - 5


2. ฝึกการเรียงลำดับ 1 - 5

วิธีเล่น


1. แนะนำให้เด็กรู้จักภาพจำนวน 1 – 5  โดยสังเกตรูปเรขาคณิตแต่ละแผ่น
                               พร้อมนับจำนวนภาพ


2. ให้เด็กนำภาพที่มีจำนวนเท่ากันมาวางเรียงคู่กันเป็นคู่ ๆ


3. เมื่อเด็กเล่นเสร็จให้เด็กนำเกมเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
ประโยชน์


1. พัฒนาทักษะการสังเกตและเปรียบเทียบจำนวนที่เท่ากัน 1 - 5



2. พัฒนาทักษะการเรียงลำดับจำนวน  1 - 5



3. รู้ค่าจำนวน 1 – 5

4. พัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา


5. มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ


6. หากเล่นเป็นกลุ่มจะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์-สังคม
วิธีการให้สี
ให้ระบายคละกันทั้งหมด เช่น รูป    
[image: image1]   ที่มีจำนวน 1 ระบายสีแดง 
                           รูป     
[image: image2]    ที่มีจำนวน 2 ระบายสีเขียว  รูป  
[image: image3]  ที่มีจำนวน 1 ระบายสีฟ้า ฯลฯ
วันที่  2  เกมจับคู่ภาพจำนวนเท่ากัน 1-5


เกมการศึกษา วันที่  3

เกมภาพตัดต่อร่างกายของฉัน
วัตถุประสงค์


ฝึกการสังเกต สี รูปร่าง และรายละเอียดของภาพ
วิธีเล่น


1. แนะนำให้เด็กรู้จักและสังเกตภาพตัดต่อร่างกายของฉันที่ต่อสมบูรณ์  แล้วแยกเป็นชิ้นส่วนย่อย


2. ให้เด็กนำชิ้นส่วนของภาพร่างกายของฉันมาต่อกันให้เป็นภาพที่สมบูรณ์

3. เมื่อเด็กเล่นเสร็จให้เด็กนำเกมเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
ประโยชน์
1. พัฒนาทักษะการสังเกต สี รูปร่าง และรายละเอียดของภาพ
2. พัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา


3. มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ


4. หากเล่นเป็นกลุ่มจะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์-สังคม
หมายเหตุ     ภาพตัดต่อควรตัดจำนวน  8-10 ชิ้น
วันที่  3  เกมภาพตัดต่อร่างกายของฉัน
เกมการศึกษา วันที่  4
เกมจับคู่หาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกต
วัตถุประสงค์

1. ฝึกการสังเกตและหาความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะกับสิ่งของที่ใช้คู่กัน

2.  ฝึกการเคลื่อนสายตาตามแนวที่กำหนด

3. ฝึกกล้ามเนื้อมือ
วิธีเล่น


1. แนะนำให้เด็กรู้จักภาพอวัยวะและสิ่งของที่ใช้คู่กัน


2. ให้เด็กสังเกตแล้วลากเส้น ทดลองลากด้วยนิ้วชี้ จากจุดเริ่มต้นของแต่ละภาพ
ไปยังภาพที่มีความสัมพันธ์กันแล้วนำภาพมาวางไว้ปลายทาง ตามตำแหน่งที่กำหนด

3. เมื่อเด็กเล่นเสร็จให้เด็กนำเกมเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
ประโยชน์


1. พัฒนาทักษะการสังเกตและคิดเชื่อมโยงความสัมพันธ์ระหว่างอวัยวะกับของใช้คู่กัน


2. พัฒนากล้ามเนื้อมือและการเคลื่อนสายตา


3. พัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา


4. มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ


5. หากเล่นเป็นกลุ่มจะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์-สังคม
วันที่  4  เกมจับคู่หาความสัมพันธ์ภาพแบบเขาวงกต

เกมการศึกษา วันที่  5

เกมจับคู่ภาพบ้านสีเหมือนกัน

วัตถุประสงค์


1. ฝึกการสังเกตสีที่เหมือนกัน - ต่างกัน


 2. เรียนรู้เรื่องสี
วิธีเล่น



1. แนะนำให้เด็กรู้จักภาพบ้านและสังเกตสีของแต่ละภาพมีความเหมือนหรือ 
                      แตกต่างกัน




2. ให้เด็กนำภาพเหมือนกันมาวางเรียงคู่กันเป็นคู่ ๆ 


3. เมื่อเล่นเสร็จให้เด็กนำเกมใส่กล่องแล้วเก็บเข้าที่ให้เรียบร้อย
ประโยชน์


1. พัฒนาทักษะการสังเกตความเหมือน-ความต่าง


2. พัฒนาประสาทสัมพันธ์ระหว่างมือกับตา


3. มีระเบียบวินัยและความรับผิดชอบ


4. หากเล่นเป็นกลุ่มจะช่วยพัฒนาด้านอารมณ์-สังคม
วิธีการให้สี
เกมชุดนี้ใช้กระดาษสีตัดประกอบเป็นรูปแทนการระบายสีได้ เช่น










1=แดง









2=เขียว
1
=
 

3=เหลือง




4=ฟ้า
วันที่  5  เกมจับคู่ภาพบ้านสีเหมือนกัน 







ดินน้ำมันสู่ยอดประสาท

กิจกรรมส่องกระจก

ใบกิจกรรมหนูน้อยน่ารัก  วันที่ 2


ใบงาน  
เรื่อง

ตัวฉันเอง
จุดประสงค์
1.  เพื่อให้เด็กรู้จักส่วนต่าง ๆ  ของร่างกาย
2.  เพื่อพัฒนาความคิดสร้างสรรค์  และจินตนาการ
3.  เพื่อให้เด็กสามารถทำกิจกรรมหนูน้อยน่ารักได้
	เกณฑ์การประเมิน

	
	ตนเอง
	ผู้ปกครอง
	เพื่อนคนที่ 1
	เพื่อนคนที่ 2
	ครู

	ดี
	
	
	
	
	

	พอใช้
	
	
	
	
	

	ปรับปรุง
	
	
	
	
	


ใบงาน วันที่  3  ร่างกายของฉัน  
สนทนาและระบายสี







การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
ด้านร่างกาย
ด้านอารมณ์-จิตใจ
ด้านสังคม
ด้านสติปัญญา
แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย
	เลขที่
	จุดประสงค์

	
	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
	2. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตาม 
     จังหวะและจินตนาการอย่าง
	3. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตาม
	4. รักษาความสะอาดของร่างกาย  เสื้อผ้า 
    และเครื่องใช้ได้เหมาะสม
	  5. ระวังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้พ้นจาก
    อันตรายได้เหมาะสมกับวัย
	6. ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
	7. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อเล็กและการประสาน
	รวม
	เฉลี่ย

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบบันทึกผลประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์- จิตใจ
	เลขที่
	จุดประสงค์
	รวม
	เฉลี่ย

	
	1. ร่าเริง สดชื่นแจ่มใส อารมณ์ดี
	2. แสดงความรู้สึกและอารมณ์  เหมาะสมกับเหตุการณ์
	3. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
	4. มีวินัยในตนเองและความรับผิดชอบ
	5. ชื่นชมและแสดงออกในการออก
	6. ความมีน้ำใจ   เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน  
	7. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงาน
	8.ชื่นชมและแสดงออกในการ
	9. ชื่นชมและแสดงออกทางดนตรี
	10. ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการด้านสังคม
	เลขที่
	จุดประสงค์
	รวม
	เฉลี่ย

	
	1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ / 
    สัญญาณ /คำสั่งได้
	2. ร่วมปฏิบัติตนในการเล่น และ
    ทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่น
	3.  เป็นผู้นำผู้ตามที่ดี
	
	

	1
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา
	เลขที่
	จุดประสงค์
	11. สามารถสังเกตรายละเอียดของภาพได้
	12. สามารถสังเกตและเปรียบเทียบรายละเอียดของภาพได้

	
	1. เคลื่อนไหวส่วนต่างๆ ของร่างกายอย่างมี จินตนาการและสร้างสรรค์
	2. บอกชื่ออวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายได้
	3. สร้างผลงานตามความคิดและจินตนาการของตนเองได้
	4. เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้
	5. เขียนตามแบบ, เขียนชื่อตนเอง
	6. รักหนังสือและมีความสนใจในการอ่าน เขียน
	7. บอกชื่อและหน้าที่ที่สำคัญของส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้เหมาะสมกับวัย
	8. บอกประโยชน์ของการรับประทานอาหารการออกกำลัง การพักผ่อน  นอนหลับได้
	9.มีจินตนาการและความคิดสร้างสรรค์
	10. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


แบบบันทึกผลการประเมินพัฒนาการด้านสติปัญญา
	เลขที่
	จุดประสงค์
	รวม
	เฉลี่ย

	
	13. การเรียงลำดับจำนวน 1 - 5
	14. ใช้ภาษาสื่อสารได้เหมาะสมกับวัย
	15. สังเกตสิ่งที่เหมือนหรือต่างกันได้
	16. ถามคำถาม/ แสดงความคิดเห็นเกี่ยวกับ เรื่องที่สนใจได้
	17.พูดทักทาย  ภาษาอังกฤษได้
	18. นับปากเปล่า 1-5
	19.ท่องอักษร  A – Z ได้
	20.บอกผลการทดลองได้
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


เกณฑ์การประเมินพัฒนาการเด็กปฐมวัย
เกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	1. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตาม
     จังหวะและจินตนาการอย่างมีทิศทางและ
     มีระดับได้
	ระดับคุณภาพ  3  แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามความคิด
                             ของตนเองอย่างมีทิศทางและมีระดับ 
                            (สูง-กลาง-ต่ำ) 
ระดับคุณภาพ  2  แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวมีระดับ มี
                            ทิศทางตามคนอื่น
ระดับคุณภาพ  1  แสดงท่าทางหยุดชะงัก ทำตามคนอื่น

	2. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายตาม
      จังหวะและจินตนาการประกอบ
      อุปกรณ์ได้
	ระดับคุณภาพ  3   แสดงท่าทาง ตามจังหวะและจินตนาการ
                             ประกอบอุปกรณ์ ได้อย่างถูกต้อง
                              คล่องแคล่วตามความคิดของตนเอง
ระดับคุณภาพ   2   แสดงท่าทาง ตามจังหวะและจินตนาการ
                              ประกอบอุปกรณ์ ได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ   1  แสดงท่าทางประกอบอุปกรณ์ตามคนอื่นไม่คล่องแคล่ว

	3. ความสามารถในการใช้ กล้ามเนื้อ
    เล็กและการประสานสัมพันธ์ระหว่าง
    มือกับตา   
     -  การใช้กล้ามเนื้อมือ 
        ในการปฏิบัติงาน  (วาดภาพ)
	ระดับคุณภาพ  3  หยิบจับอุปกรณ์ปฏิบัติงานได้มั่นคง 
                       คล่องแคล่วและลากเส้นต่อเนื่องน้ำหนัก
                       เส้นสม่ำเสมอ/ความเข้มสีเท่ากัน
ระดับคุณภาพ  2  หยิบจับอุปกรณ์ปฏิบัติงานได้มั่นคง 
                       การลากเส้นต่อเนื่อง น้ำหนักเส้นไม่
                       สม่ำเสมอ/ความเข้มสีไม่เท่ากัน
ระดับคุณภาพ  1  หยิบจับอุปกรณ์ปฏิบัติงานได้แต่
                       การลากเส้นไม่ต่อเนื่อง น้ำหนักเส้น
                       ไม่สม่ำเสมอ/ ความเข้มสีไม่เท่ากัน

	4.  รักษาความสะอาดของร่างกาย  เสื้อผ้า
       และเครื่องใช้ได้เหมาะสมกับวัย

	ระดับคุณภาพ  3   ร่างกาย เสื้อผ้าและเครื่องใช้สะอาด 
                             เรียบร้อย ไม่มีกลิ่น
ระดับคุณภาพ  2   สกปรกเล็กน้อย เรียบร้อยพอใช้
ระดับคุณภาพ  1  เสื้อผ้าดำ ไม่เรียบร้อยและมีกลิ่น    



เกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านร่างกาย
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	5. ระวังอวัยวะต่าง ๆ ของร่างกายให้พ้นจาก
    อันตรายได้เหมาะสมกับวัย
	ระดับคุณภาพ  3   ระมัดระวังอวัยวะต่าง ๆ ในการเล่นด้วย
                          ตนเอง
ระดับคุณภาพ  2    ระมัดระวังอวัยวะต่าง ๆ ในการเล่น  
                          โดยครูหรือเพื่อน ๆ คอยเตือน
ระดับคุณภาพ  1   เล่นโดยไม่ระมัดระวังแม้มีผู้คอยเตือน    

	6. ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
	ระดับคุณภาพ  3    ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
                              ถูกต้อง คล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ  2    ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะได้
                              ถูกต้อง  แต่ไม่คล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ  1    ใช้ส่วนต่าง ๆ  ของร่างกายทำจังหวะ
                              ไม่ได้      

	7. เคลื่อนไหวส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
    คล่องแคล่ว
	ระดับคุณภาพ  3    แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามคำสั่ง
                               สัญญาณ จังหวะ ดนตรี ได้อย่าง
                              คล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ  2    แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามคำสั่ง
                              สัญญาณ จังหวะ ดนตรี ได้
ระดับคุณภาพ  1    ไม่ แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตาม
                              คำสั่งสัญญาณ จังหวะ ดนตรี


เกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	1. ร่าเริง  สดชื่น แจ่มใส อารมณ์ดี

	ระดับคุณภาพ  3   มีท่าทางกระตือรือร้น ยิ้มแย้ม แจ่มใส 
                              สนุกสนานในการร่วมกิจกรรมโดยตลอด
ระดับคุณภาพ  2    แสดงสีหน้าท่าทางยิ้มแย้ม แจ่มใส 
                              สนุกสนาน พึงพอใจเป็นบางช่วงกิจกรรม
ระดับคุณภาพ  1    แสดงสีหน้าท่าทางไม่เต็มใจ บ่ายเบี่ยง
                              ที่จะร่วมกิจกรรม

	2. แสดงความรู้สึกและอารมณ์
    เหมาะสมกับเหตุการณ์

	ระดับคุณภาพ  3    แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมใน
                              ทุกช่วงของกิจกรรม
ระดับคุณภาพ  2     แสดงความรู้สึกและอารมณ์เหมาะสมใน
                              บางช่วงของกิจกรรม
ระดับคุณภาพ  1     แสดงความรู้สึกและอารมณ์ไม่เหมาะสม

	3.  ชื่นชมและแสดงออกในการออก  
     กำลังกาย
	ระดับคุณภาพ  3    ออกกำลังกายอย่างกระตือรือร้นด้วย
                              ความสนใจและสนุกสนาน
ระดับคุณภาพ  2    ออกกำลังกายได้อย่างไม่เต็มใจ
ระดับคุณภาพ  1    ไม่สนใจ ไม่แสดงออกในการออกกำลังกาย

	4. ชื่นชมและแสดงออกขณะทำงาน
     ศิลปะ
	ระดับคุณภาพ  3    แสดงออกทางด้านศิลปะด้วยความสนใจ
                              ทุกช่วงของกิจกรรม
ระดับคุณภาพ  2    แสดงออกทางด้านศิลปะด้วยความสนใจ
                              ในบางช่วงของกิจกรรม
ระดับคุณภาพ   1   ไม่สนใจ ไม่แสดงออก

	5.ชื่นชมและแสดงออกทางดนตรี
	ระดับคุณภาพ  3  แสดงสีหน้า/ท่าทางตอบสนองต่อเสียงดนตรี
                             ทุกช่วงของกิจกรรม
ระดับคุณภาพ  2   แสดงสีหน้า/ท่าทางตอบสนองต่อ  
                              เสียงดนตรีในบางช่วงของกิจกรรม
ระดับคุณภาพ   1   ไม่แสดงสีหน้า /ท่าทางตอบสนองต่อ
                               เสียงดนตรี



เกณฑ์การประเมินพัฒนาการด้านอารมณ์ – จิตใจ
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	6. ความมีน้ำใจ  เอื้อเฟื้อ  การแบ่งปัน
	ระดับคุณภาพ  3    ช่วยเหลือ แบ่งปันของเล่นของใช้ให้แก่ผู้อื่น
                              ด้วยความเต็มใจ
ระดับคุณภาพ  2    ช่วยเหลือ แบ่งปันของเล่นของใช้ให้แก่ผู้อื่น
                              โดยมีผู้ชี้แนะ
ระดับคุณภาพ  1    ไม่ให้ความช่วยเหลือผู้อื่น ไม่มีการแบ่งปันของ
                               เล่นของใช้ให้แก่ผู้อื่น                             


พัฒนาการด้านสังคม
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	1. เคลื่อนไหวร่างกายตามจังหวะ /  สัญญาณ/คำสั่งได้
	ระดับคุณภาพ  3  แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะ/
                           สัญญาณ/คำสั่งได้อย่างถูกต้อง คล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ  2  แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวตามจังหวะ/
                          สัญญาณ/คำสั่งได้อย่างถูกต้อง 
ระดับคุณภาพ  1  แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวหยุดชะงัก 
                          ไม่ต่อเนื่อง ไม่เข้าจังหวะ

	2. มีวินัยและความรับผิดชอบในตนเอง
      -  มุ่งมั่นทำงานให้สำเร็จ
      -  จัดเก็บของเล่นของใช้เข้าที่     

	ระดับคุณภาพ  3    ทำงาน/ทำกิจกรรมสำเร็จได้ด้วยตนเอง
ระดับคุณภาพ  2    ทำงาน/ทำกิจกรรมสำเร็จโดยมีผู้ชี้แนะ
ระดับคุณภาพ  1    ทำงาน/ทำกิจกรรมไม่สำเร็จ
ระดับคุณภาพ  3    เก็บของใช้ส่วนตัวและของเล่นเข้าที่ เป็น
                              ระเบียบ
ระดับคุณภาพ  2    เก็บของใช้ส่วนตัวและของเล่นเข้าที่ 
                               แต่ไม่เป็นระเบียบ
ระดับคุณภาพ  1     ไม่เก็บของใช้ส่วนตัวและของเล่นเข้าที่   


พัฒนาการด้านสังคม
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	3. การมีวินัย
	ระดับคุณภาพ  3   เคารพเชื่อฟังครู ปฏิบัติตาม
                             ข้อตกลงของ  กลุ่ม/ ห้องเรียน
                             ด้วยความเต็มใจ
ระดับคุณภาพ  2    เคารพเชื่อฟังครู ปฏิบัติตาม
                              ข้อตกลงของกลุ่ม / ห้องเรียนโดยมีผู้ชี้นำ / มี
                               เงื่อนไข
ระดับคุณภาพ  1     ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงของกลุ่ม/ห้องเรียน

	4.  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
      และปฏิบัติตนเป็นสมาชิกที่ดีของ
      สังคมในระบอบประชาธิปไตย
      อันมี พระมหากษัตริย์ทรงเป็น 
      ประมุข
    -  เล่นและทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
          ทำงานร่วมกันเป็นกลุ่ม
        เล่นร่วมกันเป็นกลุ่ม
          - ปฏิบัติตามข้อตกลง
	ระดับคุณภาพ  3    เล่นเป็นกลุ่มอย่างมีจุดหมายร่วมกันและมี
                              ความสุข
ระดับคุณภาพ  2    เล่นเป็นกลุ่ม แต่ไม่มีจุดหมายร่วมกัน
ระดับคุณภาพ  1    เล่นคนเดียวเป็นส่วนใหญ่
ระดับคุณภาพ  3    เล่น/ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่มอย่าง
                            มีความสุขและมีการวางแผนร่วมกัน
ระดับคุณภาพ  2    เล่น/ปฏิบัติกิจกรรมเป็นกลุ่ม แต่ไม่
                            วางแผนร่วมกัน
ระดับคุณภาพ  1    เล่น/ปฏิบัติกิจกรรมคนเดียวเป็นส่วนใหญ่
ระดับคุณภาพ  3    ปฏิบัติตามข้อตกลงได้ด้วยตนเอง
ระดับคุณภาพ  2    ปฏิบัติตามข้อตกลงโดยมีผู้ชี้นำหรือกระตุ้น
ระดับคุณภาพ  1    ไม่ปฏิบัติตามข้อตกลง



พัฒนาการด้านสังคม
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	        -  การเป็นผู้นำ ผู้ตามที่ดี
      -  รอคอยได้ตามลำดับก่อน -หลัง
	ระดับคุณภาพ  3    ปฏิบัติตนเป็นทั้งผู้นำและผู้ตามได้อย่างมั่นใจ
ระดับคุณภาพ  2    ปฏิบัติตนเป็นทั้งผู้นำและผู้ตามได้แต่ไม่มั่นใจ  
ระดับคุณภาพ  1    ไม่ยอมปฏิบัติตนเป็นทั้งผู้นำ  ผู้ตาม
ระดับคุณภาพ  3     รอคอยได้ตามลำดับก่อน -หลัง
ระดับคุณภาพ  2    รอคอยได้ตามลำดับก่อน- หลัง แต่ต้องมี
                               ผู้ชี้แนะ/ กระตุ้นเตือน
ระดับคุณภาพ  1    ไม่รอคอยตามลำดับก่อน-หลัง/ลัดคิวเพื่อน


พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	1. ใช้ภาษาสื่อสารเหมาะสมกับวัย
      -  สนทนาโต้ตอบ/เล่าเรื่องให้
         ผู้อื่นเข้าใจ
       -  ฟังแล้วนำมาพูดถ่ายทอดเป็น
          เรื่องราวได้
  -  เปิดและทำท่าอ่านหนังสือ
         พร้อมทั้งเล่าเรื่องไปด้วย
	ระดับคุณภาพ  3    ร่วมสนทนา  โต้ตอบ  ตอบคำถาม เล่าเรื่องให้
                               ผู้อื่นเข้าใจ
ระดับคุณภาพ  2    ร่วมสนทนา  โต้ตอบ  ตอบคำถาม เล่าเรื่อง
                              ให้ผู้อื่นเข้าใจโดยมีผู้ชี้นำ
ระดับคุณภาพ  1    ไม่สนทนา  ไม่โต้ตอบ  แม้มีผู้ชี้นำ
ระดับคุณภาพ  3    เล่าเป็นเรื่องราวได้ด้วยตนเอง
ระดับคุณภาพ  2    เล่าเป็นเรื่องราวได้โดยมีผู้ชี้นำ
ระดับคุณภาพ  1    เล่าไม่เป็นเรื่องราว
ระดับคุณภาพ  3    ร่วมสนทนา  โต้ตอบ  ตอบคำถาม เล่าเรื่องให้
                              ผู้อื่นเข้าใจ
ระดับคุณภาพ  2    ร่วมสนทนา  โต้ตอบ  ตอบคำถาม เล่าเรื่อง
                             ให้ผู้อื่นเข้าใจโดยมีผู้ชี้นำ
ระดับคุณภาพ  1    ไม่สนทนา  ไม่โต้ตอบ  แม้มีผู้ชี้นำ


พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	     -  เขียนชื่อตนเองตามแบบ

	ระดับคุณภาพ  3    เขียนชื่อตนเองได้  ตัวอักษร ไม่กลับหัว  
                              ไม่สลับที่
ระดับคุณภาพ  2    เขียนชื่อตนเองได้  มีอักษรบางตัวที่กลับหัว
                              หรือ สลับที่
ระดับคุณภาพ  1    เขียนชื่อตนเองไม่ได้  หรือเขียนเป็น สัญลักษณ์
                              ที่ไม่ใช่ เป็นตัวอักษร

	  2. . บอกชื่อและหน้าที่ที่สำคัญของ
      ส่วนต่าง ๆ ของร่างกายได้
      เหมาะสมกับวัย
	ระดับคุณภาพ  3  บอกชื่ออวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะได้
                            ถูกต้องมากกว่า 4 ชื่อ
ระดับคุณภาพ  2  บอกชื่ออวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะได้
                            ถูกต้อง 2- 4 ชื่อ
ระดับคุณภาพ  1  บอกชื่ออวัยวะและหน้าที่ของอวัยวะได้
                            ถูกต้อง1 ชื่อ หรือบอกไม่ได้

	3. มีจินตนาการและความคิด
     สร้างสรรค์
      -  สร้างผลงานศิลปะอย่าง
         สร้างสรรค์
       -  เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะ
          ที่สร้างขึ้นตามจินตนาการได้

	ตรวจคุณภาพของผลงานในด้าน
-  มีรายละเอียดของภาพ
-  ผลงานมีความแปลกใหม่มีรายละเอียดเพิ่มขึ้น
-  ตั้งชื่อผลงานตามความคิดของตนเองได้สัมพันธ์กับภาพ
ระดับคุณภาพ  3   ผลงานมีครบทั้ง 3 รายการ
ระดับคุณภาพ  2   ผลงานมี 2 รายการ
ระดับคุณภาพ  1   ผลงานมี 1 รายการ หรือไม่มีทั้ง 3 รายการ
ระดับคุณภาพ  3   เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม
                             จินตนาการของตนเองได้
ระดับคุณภาพ  2   เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นตาม
                             จินตนาการ ของตนเองได้โดยมีผู้ชี้นำ
ระดับคุณภาพ  1   เล่าเรื่องจากผลงานศิลปะที่สร้างขึ้นไม่ได้



พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	-  เคลื่อนไหวอย่างมีจินตนาการและ
   สร้างสรรค์
	ระดับคุณภาพ  3   แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวได้อย่างมั่นใจและมี
                            ความแปลกใหม่
ระดับคุณภาพ  2   แสดงท่าทางการเคลื่อนไหวเลียนแบบผู้อื่น
ระดับคุณภาพ  1  ไม่ แสดงท่าทางการเคลื่อนไหว

	4. สร้างผลงานตามความคิดและ
    จินตนาการของตนเองได้
	ระดับคุณภาพ  3    สร้างผลงานตามความคิดของตนเอง 
ระดับคุณภาพ  2    สร้างผลงานตามเพื่อน
ระดับคุณภาพ  1   ไม่สร้างผลงาน

	5. บอกประโยชน์ของการ
    รับประทานอาหาร  การออก
    กำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับได้
    เหมาะสมกับวัย
	ระดับคุณภาพ  3    บอกประโยชน์ของการ รับประทานอาหาร  
                            การออกกำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับได้
                            เป็นเรื่องราว
ระดับคุณภาพ  2    บอกประโยชน์ของการ รับประทานอาหาร  
                             การออกกำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับได้
                             เป็นบางเรื่อง
ระดับคุณภาพ  1    บอกประโยชน์ของการ รับประทานอาหาร  
                             การออกกำลัง  การพักผ่อน  นอนหลับไม่ได้

	6. รักหนังสือและสนใจในการอ่าน
    เขียน
	ระดับคุณภาพ  3    จับและเปิดหนังสืออย่างระมัดระวัง ทำท่าอ่าน
                             และเขียนหนังสือด้วยความสนใจ
ระดับคุณภาพ  2    จับและเปิดหนังสืออย่างระมัดระวัง ทำท่าอ่าน
                             และหนังสือตามเพื่อนหรือมีผู้ชี้แนะ
ระดับคุณภาพ  1    จับหนังสือโดยไม่ระมัดระวัง ดึง ขยุ้มหรือโยน
                             หนังสือและไม่สนใจเปิดดู    

	7. มีเจตคติที่ดีต่อการเรียนรู้และมี
    ทักษะในการแสวงหาความรู้
      -  ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจ

	ระดับคุณภาพ  3    ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจตั้งแต่ต้นจนจบ
ระดับคุณภาพ  2   ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจเป็นส่วนใหญ่
ระดับคุณภาพ  1   ร่วมกิจกรรมด้วยความสนใจเป็นส่วนน้อย
 


พัฒนาการทางด้านสติปัญญา
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	      -  ถามคำถาม/แสดง
         ความคิดเห็น
         เกี่ยวกับเรื่องที่สนใจ
	ระดับคุณภาพ  3    ถามคำถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวในนิทาน
                        ด้วยคำถามหาความสัมพันธ์ หาเหตุผล หรือ
                        การคาดคะเน *
ระดับคุณภาพ  2    ถามคำถามที่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวในนิทาน
                        ด้วยคำถามที่มีคำตอบเดียว * *  หรือ คำถาม
                        เฉพาะเจาะจง* * *
ระดับคุณภาพ  1    ถามคำถามที่ไม่เกี่ยวข้องกับเรื่องราวในนิทาน
                        หรือไม่ถามคำถาม                           

	
	หมายเหตุ
     1.  * คำถามหาความสัมพันธ์ หาเหตุผล หรือการคาดคะเน 
          เช่น   ทำไม  อย่างไร เป็นต้น
      2.  * *  คำถามที่มีคำตอบเดียว เช่น  ใช่หรือไม่  ถูกหรือผิด 
           เป็นต้น
     3.  * * * คำถามเฉพาะเจาะจง  เช่น  ใคร  ทำอะไร  ที่ไหน  เมื่อไหร่                   


	8. สามารถจับคู่ภาพที่สัมพันธ์กัน
	ระดับคุณภาพ  3    จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้ 4 คู่
ระดับคุณภาพ  2    จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้ 2-3 คู่
ระดับคุณภาพ  1    จับคู่ภาพที่สัมพันธ์กันได้ 1 คู่ หรือไม่ได้เลย

	9. สามารถสังเกตรายละเอียดของ    ภาพได้
	ระดับคุณภาพ  3    ต่อภาพที่กำหนดให้ได้ถูกต้อง ครบถ้วน
                              สมบูรณ์
ระดับคุณภาพ  2    ต่อภาพที่กำหนดให้ได้ถูกต้อไม่น้อยกว่า3-6ชิ้นระดับคุณภาพ  1    ต่อภาพที่กำหนดให้ได้แต่ไม่ถูกต้อง หรือต่อได้  
                              ถูกต้องน้อยกว่า 2 ชิ้น


พัฒนาการทางด้านสติปัญญา(ต่อ)
	พฤติกรรมและความสามารถ
	เกณฑ์การประเมิน

	10. สามารถสังเกตและ  เปรียบเทียบ  รายละเอียดของภาพ
	ระดับคุณภาพ  3    จับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเรขาคณิตได้ถูกต้อง 5-6 คู่
ระดับคุณภาพ  2    จับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเรขาคณิตได้ถูกต้อง 2-4 คู่
ระดับคุณภาพ  1    จับคู่ภาพที่ซ่อนในรูปเรขาคณิตได้ถูกต้อง น้อยกว่า
                            2 คู่                           

	11. การเรียงลำดับจำนวน 1- 5
	ระดับคุณภาพ  3    จับคู่ภาพจำนวนเท่ากันและเรียงลำดับจำนวน 
                         1-5 ได้ ถูกต้อง
ระดับคุณภาพ  2    จับคู่ภาพจำนวนเท่ากันได้ถูกต้อง แต่เรียงลำดับ
                         จำนวนไม่ได้
ระดับคุณภาพ  1    จับคู่ภาพจำนวนและเรียงลำดับจำนวนไม่ได้

	12. นับปากเปล่า 1-5
	ระดับคุณภาพ  3    นับปากเปล่าจำนวน 1-5 ได้ถูกต้อง
ระดับคุณภาพ  2    นับปากเปล่าจำนวน 1-5 ได้ โดยครูหรือเพื่อนชี้นำ
ระดับคุณภาพ  1    นับไม่ได้หรือนับจำนวนไม่เรียงตามลำดับ

	13. พูดทักทาย  ภาษาอักฤษได้
	ระดับคุณภาพ  3    พูดทักทายตามครูได้อย่างถูกต้องคล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ  2    พูดทักทายตามครูได้อย่างถูกต้องแต่ไม่คล่องแคล่ว
ระดับคุณภาพ  1    พูดทักทายตามครูได้ไม่ได้ ไม่กล้าแสดงออก

	14. ท่องอักษร  A – Z ได้
	ระดับคุณภาพ  3    ท่องอักษร A – Z  จากรูปภาพหรือพูดตามครูได้
ระดับคุณภาพ  2    ท่องอักษร A – Z  จากรูปภาพหรือพูดตามครูได้
                              แต่ไม่ครบทุกตัว
ระดับคุณภาพ  1    ท่องอักษร A – Z  จากรูปภาพหรือพูดตามครูได้
                              เป็นส่วนน้อยหรือพูดไม่ได้

	14. บอกผลการทดลองได้
	ระดับคุณภาพ  3    เล่าเรื่องเกี่ยวกับการทดลองได้เข้าใจถูกต้อง
                        และเป็นเรื่องราว
ระดับคุณภาพ  2    เล่าเรื่องเกี่ยวกับการทดลองได้เข้าใจและเป็นเรื่องราวระดับคุณภาพ  1    เล่าเรื่องเกี่ยวกับการทดลองได้บ้างแต่ไม่เป็นเรื่อวราว


เอกสารอ้างอิง
คณะกรรมการการประถมศึกษาแห่งชาติ, สำนักงาน คู่มือการจัดกิจกรรมที่เน้นเด็ก 
             เป็นศูนย์กลางการเรียนรู้ ระดับก่อนประถมศึกษา. กรุงเทพมหานคร :โรงพิมพ์คุรุสภา

ลาดพร้าว, 2540.
________. แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 1 เล่ม 1และเล่ม 2. กรุงเทพมหานคร : โรง

พิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2539.
________. แผนการจัดประสบการณ์ชั้นอนุบาลปีที่ 2 เล่ม 1และเล่ม 2. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์คุรุสภาลาดพร้าว, 2539.
คณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน, สำนักงาน. คู่มือดำเนินการประเมินพัฒนาการนักเรียน

ที่จบหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย ปีการศึกษา 2549. กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์

ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย จำกัด, 2550.
________. คู่มือหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 
2546 (สำหรับเด็กอายุ 3 – 5 ปี).

พิมพ์ครั้งที่ 2 .  กรุงเทพฯ : คุรุสภาลาดพร้าว, 2548.
________. แนวการจัดการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับสมองของเด็กปฐมวัย. กรุงเทพมหานคร : 

โรงพิมพ์ชุมนุมสหกรณ์การเกษตรแห่งประเทศไทย  จำกัด, 2549.
พรพิไล  เลิศวิชา และ อัครภูมิ  จารุภากร. สมองวัยเริ่มเรียนรู้.  กรุงเทพฯ : บริษัท ด่านสุทธา

การพิมพ์ จำกัด, 2550.
พรพิไล  เลิศวิชา และ อัครภูมิ  จารุภากร.   สมองอนุบาล กระบวนการพัฒนาภาษาและ

การคิดสำหรับเด็กปฐมวัย.  เชียงใหม่ : บริษัทธารปัญญา จำกัด, 2551.
วันเพ็ญ  สุทธิพิบูลย์.  แนวการจัดประสบการณ์ปฐมวัย สาระการเรียนรู้ที่  1  เรื่องราว

เกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่อง  มีอะไรในตัวหนู.  สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาพะเยาเขต 1.

เอกสารอัดสำเนา , 2550.
วิชาการ, กรม กระทรวงศึกษาธิการ.  หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2546. 

 กรุงเทพฯ : โรงพิมพ์คุรุสภา ลาดพร้าว,  2546.  
การออกแบบการจัดประสบการณ์
หน่วยที่ 2  เรื่องราวเกี่ยวกับตัวเด็ก เรื่อง ร่างกายของฉัน

ชั้นอนุบาลปีที่ 2
สอนวันที่  .......... เดือน ................................  พ.ศ..2556..
โดย
นาง อรพิน  ดวงแก้ว
โรงเรียนบ้านร่องคำ
สำนักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาพะเยาเขต 1
การรู้จักอวัยวะต่างๆของร่างกาย





การรักษาความสะอาดอวัยวะต่างๆของร่างกาย





หน้าที่อวัยวะต่างๆของร่างกาย





การดูแลตนเองให้มี


ร่างกายที่แข็งแรงสมบูรณ์





การระวังตนเองให้


พ้นจากอันตราย
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